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IMPACT SOCIAL DU CANCER BUCCAL:
Revue de la littérature.

par
Une équipe interdisciplinaire!

Résume

Le cancer buccal fait partie des cancers de la téte et du cou. Il entraine des altérations destructives
du visage avec des répercussions sociales pour le malade et son entourage.

L’objectif de cette étude a consisté a identifier les différents problémes socio-médicaux,
socioéconomiques ; socio-psychologiques et socioreligieux du cancer buccal. Sous I’angle méthodologique,
une recherche électronique pertinente a été entreprise au niveau des trois bases des données (Pub Med,
Google Scholar, Cross réf). Les articles publiés en anglais et en francais entre janvier 1985 et 2022
traitant des aspects sociaux du cancer buccal ont été inclus et discutés dans cette revue de la littérature.
A propos des résultats, sur 740 articles retrouvés dans la littérature, 42 ont été sélectionnés. Les
différents facteurs sociaux liés au cancer buccal ont été discutés dans cette revue de la littérature. En
conclusion, les résultats ont montré que le cancer buccal engendre plusieurs répercussions sociales tant
sur le malade que son entourage.

Mots-clés : cancer buccal, visage, facteur social.
Abstract

Oral cancer is a head and neck cancer. It leads to destructive alterations of the face with social
repercussions for the patient and his entourage.

The objective of this study was to identify the various socio-medical and socio-economic problems;
socio-psychological and socio-religious aspects of oral cancer. From a methodological point of view, a
relevant electronic search was undertaken at the level of the three databases (Pub Med, Google Scholar,
Cross ref). Articles published in English and French between January 1985 and 2022 dealing with the
social aspects of oral cancer were included and discussed in this literature review. About the results, out
of 740 articles found in the literature, 42 were selected. The different social factors related to oral cancer
have been discussed in this literature review. In conclusion, the results showed that oral cancer has
several social repercussions on both the patient and his entourage.

Keywords : oral cancer, face, social factor
INTRODUCTION

La face est la partie antérieure de la téte. Ses expressions constituent un moyen
important de communication quotidienne, de coordination sociale et d'interaction, permettant
aux individus d’établir des liens et de participer a l'action collective (1). Les gens jugent
spontanément la personnalité des autres sur base de leur apparence faciale et ces impressions
guident de nombreuses décisions conséquentes (2), la face peut étre affecté par diverse
maladies notamment le cancer. Ce qui perturbe la vie sociale et affective d"un bon nombre des
malades, or .les humains sont intrinsequement sociaux d’un point de vie évolutif (3). Le cancer
fait peur, car il fait référence, dans l'inconscient collectif au mal absolu dans la mesure ot il
reste incontrdlable, anarchique, destructeur et surtout mortel (4). Les cancers de la cavité
buccale font partie des cancers de la téte et du cou. Ils comptent parmi les cancers les plus
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fréquents de I'homme (5,6). Le cancer de la cavité buccale et ses traitements peuvent entrainer
des altérations destructives de I’apparence du visage et des troubles de la fonction buccale (7).
Les patients atteints de ce cancer sont souvent confrontés a des défis importants, tels que des
problemes d’élocution, d’alimentation, des changements de travail et la restriction des
relations interpersonnelles, ainsi que I'incertitude de la survie (8,9). Le degré de défigurement
résultant du cancer buccal est associé négativement au fonctionnement psychologique et social
des malades (10,11). Le cancer buccal constitue un probleme majeur de santé publique a
travers le monde, il est responsable d’environ 20% des déces dans les pays développés et de
10% dans les pays en développements (6). Le cancer buccal altere la qualité de vie des
patients(12).

Par rapport aux patients atteints d’autres types de cancer, ceux atteints du cancer buccal
sont toujours confrontés a des problemes de stigmatisation (12). C'est pour cela que cette revue
de littérature limitée aux répercussions socio-psychologiques des cancers de la cavité buccale a
été réalisée dans le but d’identifier, si possible, les différents probléemes socio-médicaux,
socioéconomiques, socio-psychologiques et socio-religieux sur lesquels des actions de
prévention et de traitement peuvent étre entreprises.

I. MATERIEL ET METHODES DE LA REVUE DE LA LITTERATURE
Recherché des articles

Une recherché bibliographique des articles publiés sur pub Med, Google scholar et Cross
Réf entre janvier 1985 et décembre 2022 a été réalisée en utilisant les mots clés suivants: (oral
cancer, oral mouth, cancer buccal) and, facial disfigurement, effets of stigma of oral cancer,
qualité de vie, support psychosocial).les articles et les abstracts des articles identifiés a partir de
cette recherche ont été triés afin d’exclure les articles hors sujet. Les articles sélectionnés ont été
lus entierement afin de déterminer s’ils remplissaient les criteres d’inclusion. Les articles
inclus dans cette revue de la littérature comprenaient tous les articles écrits en angles ou en
Francais traitant du cancer buccal avec des répercussions médicales, économiques, sociales,
psychologiques et religieuses.

II. RESULTATS
La recherche documentaire a abouti a 740 articles. Apres tri des titres et des résumes et
apres la recherche dans la liste bibliographique des articles sélectionnés, 200 ont été retenus et
lus entierement, car ils correspondaient au sujet identifié, parmi ceux-ci, 42 remplissaient les
critéres d’inclusion retenus dans la présente réflexion.

Recherche bibliographique
(pub Med et Google scholag):
740 publications
potentiellement éligibles

!

| Tri des articles et des résumés

540 publications exclues aprés lecture
des titres et résumés (articles sur des
aspects de génétique, connaissances et
pratiques professionnelles,

L

200 articles correspondant au sujet
identifiés : lecture critique et
applications des critéres d’inclusion

158 études exclues rapportant des
résultats groupés du cancer buccal et
de I'oropharynx

'

42 articles inclus dans Ia revue de la
littérature
III. DISCUSSION
A la base de cette réflexion, se situe un échantillon des articles scientifiques
rigoureusement prélevés. Tous ont analysé les conséquences médicales, sociales,
psychologiques et économiques du cancer buccal. IIs ont été traités de facon critique sous
I'optique de revue de littérature. Et, comme nous le savons tous, cette approche scientifique
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offre de nombreux avantages, car elle permet d’identifier et de mettre a profit les principales
connaissances relatives a 1’objet sous examen en 'occurrence, le cancer buccal. Sur un total de
740 articles retriés dans la littérature, 42 articles ont été retenus et inclus dans ce débat.

3.1. Impact socio-médical du cancer buccal

Le cancer buccal est une maladie qui défigure le visage humain a un stade avancé,
Malgré le progrés de la chirurgie reconstructive, plusieurs patients atteints de ce cancer
souffrent de la défiguration, de la perte de la voix, des problémes liés a 1'alimentation et de
l'atteinte a 1'image corporelle (13, 14,15,16,17). Cette défiguration qui est visible et difficile a
cacher, enleve I'estime de soi au malade et entraine une certaine stigmatisation (14,18). C’est
pourquoi un soutien social est trés important pour accompagner ces patients (7,13,14). La perte
de la voix qui constitue un réel probleme doit étre traité si possible par une nouvelle voix
comme la voix cesophagienne (16). Les patients atteints du cancer buccal développent des
douleurs, un trismus, une xérostomie, une dysphagie, des troubles du gout et la malnutrition
qui les compromettent socialement et nutritionnellement (19,20). La perte de poids perturbe la
qualité de vie des maladies et engendre des conséquences sociales. Ainsi un suivi médical et
social s’avere tres important pour la réinsertion de ces patients.

3.2. Impact socio-familial et communautaire du cancer buccal

Les familles jouent un role majeur dans la prestation de soins aux patients atteints d"un
cancer buccal (18), un patient a un stade avancé est incapable de se prendre soin de lui-méme
(21), c’est pourquoi il est nécessaire a un aide familial de lui fournir non seulement des soins
physiques, mais aussi un apport financier et un soutien émotionnel (21). Cette situation n’est
pas sans conséquence pour le membre de la famille qui joue le role de 1'aide-soignant, car
beaucoup de ces auxiliaires souffrent de stress, d’anxiété et de dépression et sont souvent
négligés (22). Les membres de la famille sacrifient souvent leur propre carriére ou leur travail
pour se consacrer exclusivement aux soins du patient, ils ont un niveau de stress élevé lié au
sentiment de ne pas pouvoir aider le patient sans les moyens adéquats (23). Les aidants
familiants n’ont personne avec qui partager leurs sentiments et cela augmente leur stress
émotionnel (10). Les patients cancéreux sont préoccupés par leurs déformations faciales (24),
plus leur image corporelle est mauvaise et plus ils sont susceptibles d’étre génés par les autres
et évitent la vie sociale (25). En outre, les patients atteints du cancer buccal souffrent également
de pertes de journées de travail et d'incapacités liées au travail, ce qui rend tres difficile de
joindre les deux bouts du mois (26). C’est pourquoi un suivi social est important pour réinsérer
ces patients dans la société.

3.3. Impact psycho-social

La stigmatisation des patients atteints de cancer buccal fut fortement associée a une santé
psychologique négative, notamment des symptomes dépressifs, de l'anxiété et de la
démoralisation (27-30), ce qui a comme conséquence la baisse de la qualité de vie des patients
(27-29).une étude

Taiwanaise a rapporté méme un dysfonctionnement sexuel chez les patients opérés du
cancer buccal (31).

Le changement de travail, et des relations professionnelles affectent souvent les
survivants de ce cancer, le fardeau du traitement, y compris les effets secondaires et les
complications liés au cancer buccal, peut entrainer une diminution de travail et pourrait étre la
principale raison de la faible probabilit¢é d’emploi chez les survivants du cancer buccal
(32,33).1es patients atteints du cancer buccal ont parfois des idées suicidaires a cause de la
démoralisation et de la dépression, une perte de controle et une faible estime de soi (31,34) c’est
pourquoi une prise en charge rapide psychosociale (31) doit étre entreprise rapidement pour
réinsérer ces patients dans la société.

3.4. Impact socio-économique
Dans les pays en développement, une proportion élevée de patients atteints d'un cancer
de la téte et du cou appartiennent a des classes socio-économiques inferieures, et cette
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proportion élevée est clairement associée des difficultés d’acces au systeme de santé (35). Le
cott de traitement du cancer buccal représente une lourde charge financiere pour les
ressources sociales et la famille du patient (7, 18,21, 32-34). Aux Etats-Unis (EUA), le cotit de
I'hospitalisation du cancer buccal avait fluctué entre 10.101 $ US au stade précoce et 24.842 $
US au stade avancé par patient en 2011 (36).

En Iran, la prise en charge annuelle du cancer de la cavité buccale cotite entre 2.225¢ US
et 10.5323 $ US par patient (36). Plusieurs auteurs ont signalé un nombre important de
patients atteints d'un cancer de la téte et du cou deviennent invalide apres le diagnostic de
leur maladie ce qui entraine une diminution des revenus au niveau des ménages (35, 37,38).
Une réadaptation plus intense visant a réduire l'incapacité du travail doit étre fournie aux
patients ainsi qu'un accompagnement social complet (35.).

3.5. Impact socio spirituel

Les aspects sociologiques de la maladie, le sexe et le statut socio-économique
interagissent avec les pratiques religieuses (39), ainsi ceux qui ont moins de ressources, qui
connaissent également les taux de cancer les plus élevés, accordant une grande importance aux
croyances religieuses et aux fatalismes (39). Les patients atteints du cancer de la bouche, le
considerent parfois comme un mauvais sort jeté par la famille, la société (40,41) ce qui fait que
les patients arrivent souvent en retard a I'hopital compliquant parfois le diagnostic. Les
patients atteints de cancer qui répondent a leurs besoins spirituels sont mieux a méme de faire
face a la détresse physique, et mentale et aux conséquences du traitement du cancer (31). Pour
obtenir des soins holistiques, il est impératif de répondre aux aspects spirituels des patients en
plus de les traiter dans le cadre du modéle de traitement bio-psycho-social (31).Ainsi un
soutien social et spirituel est important pour accompagner ces patients. Une étude menée par
Mahendran R. et al. a rapporté que chez les patients asiatiques atteints du cancer, l'espoir et le
soutien social étaient associés a une meilleure qualité de vie et a un bien étre spirituel (42).
Ainsi il serait souhaitable que les médecins et les guérisseurs spirituels travaillent ensemble
pour le bien des malades.

Iv. Limite de I'étude

Les articles examinés dans cette revue de la littérature étaient axés principalement sur les
impacts sociaux du cancer buccal, néanmoins cette étude ne manque pas de biais de sélection,
car nous avons travaillé notre recherche documentaire sur base des trois moteurs de recherche
(Pub Med, Google Scholar et Cross Réf) et nous n’avons inclu dans cette revue documentaire
que les articles publiés en francais et en anglais.

CONCLUSION

Les résultats de cette étude documentaire ont montré que 1’aspect social du cancer buccal
doit étre considéré comme un élément important dans la gestion de la maladie cancéreuse. La
prise de conscience doit animer tous les acteurs tant médicaux que psycho-sociaux pour
accompagner les patients cancéreux pendant et apres leur traitement. Il y a intérét de mener
des études analytiques et longitudinales dans notre milieu en vue de déterminer le besoin réel
sur le plan social des maladies souffrant du cancer buccal pour améliorer leur vécu quotidien.
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