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JEU LIBRE : SUPPORT PEDAGOGIQUE POUR L’APPRENTISSAGE  
DES MATHEMATIQUES A L’ECOLE MATERNELLE. 

Perception des éducatrices du groupe scolaire la trinité 

par 

Salem BAFWA META 

Bertin MBUNGA LOLANGO, Richard MUSOMO AMUNDALA 

(Tous) Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Education,  
Université de Kinshasa 

Résumé 

Le jeu libre occupe une place importante parmi les activités des enfants à l’école maternelle. Pendant le jeu libre, 
les enfants trouvent des opportunités pour développer leurs capacités langagières, motrices, émotionnelles, 
mathématiques et autres. Il est donc important que les éducatrices s’investissent dans l’organisation et le déroulement 
du jeu libre. 

C’est dans cette perspective que s’inscrit la présente étude, dont l’objectif est d’examiner l’apprentissage des 
mathématiques à l’école maternelle à travers le jeu libre. Il s’agit d’un sondage de l’opinion des éducatrices afin de 
comprendre leur perception du jeu libre comme support pédagogique favorisant l’apprentissage des mathématiques dans 
un cadre ludique. 

L’approche qualitative, appuyée par la technique de l’interview, a permis de mettre en évidence la perception du 
jeu libre en tant que support pédagogique pour l’apprentissage des mathématiques à l’enseignement maternel. Les 
résultats montrent que les éducatrices perçoivent une corrélation entre le jeu libre et l’apprentissage des mathématiques 
chez les élèves du préscolaire. Toutefois, ils révèlent également une connaissance limitée des indices mathématiques 
observables lors du jeu libre. 

Mots-clés : éducatrice, apprentissage, mathématiques, jeu libre, école maternelle 

Abstract 

Free play occupies an important place among children’s activities in preschool education. During free play, 
children find opportunities to develop their language, motor, emotional and mathematical skills. It is therefore essential 
for educators to be actively involved in organizing and facilitating free play activities. 

Within this framework, the present study aims to examine mathematics learning in preschool through free play. 
It focuses on surveying educators’ opinions in order to understand their perception of free play as a pedagogical tool 
that supports mathematics learning in a playful context. 

The qualitative approach, supported by interview techniques, made it possible to identify educators’ perceptions 
of free play as a pedagogical support for mathematics learning in preschool education. The findings indicate that 
educators perceive a correlation between free play and mathematics learning among preschool children. However, they 
also reveal limited knowledge of the mathematical indicators that can be observed during free play. 

Keywords : preschool teacher, learning, mathematics, free play, kindergarten 

INTRODUCTION  

Le jeu constitue un temps de divertissement pour l’homme. Il est utilisé pour se détendre et éprouver 
du plaisir. Il représente également un appui important à l’identité culturelle d’un peuple donné. À titre 
illustratif, en Chine, le jeu du tangram est utilisé comme outil d’apprentissage pour stimuler la créativité et 
la réflexion (Quentin, 2025). 

Chez les peuples pygmées, le jeu sert à initier les enfants à la chasse à travers le jeu yende (Terret & 
Abena, 2005). En revanche, dans un tout autre contexte, les Palestiniens utilisent certains jeux vidéo comme 
outils de propagande et de désinformation dans le conflit israélo-palestinien (Valère & Théo, 2024). 

Dans sa nature première, le jeu n’a pas été conçu pour l’apprentissage, mais pour le divertissement 
(Mussou & Tabard, 2010). Toutefois, au fil du temps, les chercheurs ont mis en évidence sa valeur éducative, 
notamment chez les jeunes enfants. À bas âge, le jeu contribue significativement au développement des 
compétences langagières, mathématiques, sociales et cognitives (Bouchetti, 2020 ; Haye & Bronner, 2020 ; 
Sebti Djazira, 2022 ; Daubert et al., 2018). 

Par ailleurs, à travers le jeu, l’enfant apprend à coopérer, à résoudre des conflits et à partager des 
émotions. Il convient de souligner que, dans le contexte préscolaire, le jeu peut prendre deux formes 
principales : le jeu libre et le jeu dirigé (Gassier, s.d.). 



Mouvements et Enjeux Sociaux - Revue Internationale des Dynamiques Sociales                     250 

MES-RIDS, n°147, Janvier – Février 2026                                                 www.mesrids.org 

 

Le jeu est dit libre lorsqu’il est conçu, organisé et pratiqué par l’enfant sans intervention directe de 
l’adulte (éducatrice ou parent). À l’inverse, le jeu est qualifié de dirigé lorsque l’initiative, l’organisation et 
les objectifs pédagogiques sont fixés par l’adulte, et que l’enfant est tenu de se conformer aux règles établies 
(Gassier, s.d. ; Pyle, 2018). 

Bien que ces deux formes de jeu soient bénéfiques pour l’apprentissage des enfants, la présente étude 
se focalise sur le jeu libre. Celui-ci offre à l’enfant la liberté de choisir, d’organiser et de pratiquer une activité 
ludique qui lui procure du plaisir. Grâce au jeu libre, l’enfant vit une expérience sans contrainte, stimulant 
ainsi son imagination tout en développant diverses compétences (Gray, 2016). 

Lors de nos visites dans certaines écoles maternelles, nous avons constaté que, durant les périodes 
consacrées au jeu libre, les éducatrices ne mettent pas toujours à disposition suffisamment de jouets pour 
permettre aux enfants de jouer convenablement et de développer, entre autres, des compétences 
mathématiques. Certaines éducatrices ont également affirmé que, pendant le jeu libre, leur rôle se limite 
souvent à la surveillance des enfants afin d’éviter d’éventuels incidents. 

Il est établi que plusieurs études se sont intéressées aux liens entre le jeu libre et le développement des 
compétences mathématiques au niveau préscolaire. L’objectif principal de ces travaux était de mettre en 
évidence l’importance du jeu libre dans le développement des compétences mathématiques chez l’enfant. 

À ce propos, Batllori et Escandell (s.d.) présentent dans leur ouvrage plus de deux cents activités 
intégrant le jeu libre à des objectifs mathématiques. Par exemple, le jeu des boîtes vise le développement de 
la capacité de classement, le jeu des pinces favorise la création de séries, tandis que le jeu des petits avions en 
papier contribue à l’évaluation des distances. 

De même, Hassinger-Das et al. (2018) montrent que le jeu libre figure parmi les outils favorisant 
l’apprentissage des mathématiques dès le plus jeune âge. À travers le jeu libre, l’enfant développe 
simultanément plusieurs compétences, notamment sociales, cognitives, affectives, mathématiques et 
motrices (Cantin, 2024). 

St-Jean et al. (2025) relèvent, quant à eux, que la non-exploitation du jeu libre par les éducatrices pour 
le développement des compétences mathématiques est souvent due à une méconnaissance de son potentiel 
pédagogique. Selon ces auteurs, l’environnement du jeu libre est particulièrement riche en situations à 
caractère mathématique. 

Les recherches menées par les auteurs précités démontrent ainsi que les compétences mathématiques 
peuvent être acquises à travers le jeu libre. La présente étude s’inscrit dans le prolongement de ces travaux, 
mais se distingue par son intérêt porté sur la perception des éducatrices. Il s’agit, plus précisément, de sonder 
leurs avis quant au jeu libre en tant que support pédagogique pour l’apprentissage des mathématiques à 
l’école maternelle. 

Au regard de ce qui précède, la problématique de cette recherche se résume par la question suivante 
: les éducatrices du Groupe scolaire La Trinité perçoivent-elles le jeu libre comme un support pédagogique 
pour le développement des compétences mathématiques et des indices mathématiques observables lors du 
jeu libre ? 

Ce questionnement conduit à la formulation de l’hypothèse selon laquelle les éducatrices du Groupe 
scolaire La Trinité perçoivent le jeu libre comme une simple activité ludique destinée à l’amusement des 
enfants. Elles ignorent son rôle en tant que support pédagogique pour l’apprentissage des mathématiques à 
l’école maternelle et disposent d’une connaissance limitée des indices mathématiques observables lors du 
jeu libre. 

I. MÉTHODOLOGIE  

1.1. Participants 

La présente recherche exploratoire a été menée auprès des éducatrices du Groupe scolaire La Trinité. 
Il s’agit d’une étude qualitative portant sur un échantillon non probabiliste de petite taille. La recherche 
qualitative se distingue de la recherche quantitative en ce qu’elle ne vise pas le traitement d’un grand volume 
de données, mais plutôt l’analyse approfondie de données de fond, mettant l’accent sur les expériences, les 
interprétations et leurs significations (Claude, 2019). 

Dans une approche qualitative, la question de l’échantillonnage se pose différemment de celle de la 
recherche quantitative. En effet, ce type de recherche repose sur des échantillons de petite taille et ne vise 
pas la représentativité statistique au sens probabiliste du terme (N’Da, 2015). Selon Mbunga Lolango (2020), 
deux ou trois sujets peuvent suffire pour réaliser des observations pertinentes dans une étude qualitative. 
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Dans le cadre de cette recherche, toutes les éducatrices de l’école maternelle du Groupe scolaire La 
Trinité ont été sollicitées. Leur effectif s’élève à trois (3) éducatrices. De ce fait, aucun problème 
d’échantillonnage ne se pose, étant donné que l’étude porte sur un phénomène observé dans un contexte 
précis, à savoir l’usage du jeu libre à l’école maternelle. 

1.2. Collecte et traitement des données 

La collecte des données a été réalisée à l’aide de l’interview, choisie comme technique principale afin 
de sonder l’opinion des éducatrices du Groupe scolaire La Trinité. Ce choix méthodologique se justifie par 
la volonté de recueillir des informations approfondies sur leurs perceptions du jeu libre en tant que support 
pédagogique pour l’apprentissage des mathématiques. 

Chaque interview a duré en moyenne dix (10) minutes. Les trois éducatrices ayant participé à l’étude 
ont été désignées par des lettres alphabétiques dans un souci de respect de l’anonymat. L’éducatrice de la 
première année maternelle a été désignée par la lettre X, celle de la deuxième année par la lettre Y, et celle 
de la troisième année par la lettre Z. 

Le guide d’interview était structuré en trois parties : 

 la présentation ; 

 les questions proprement dites ; 

 les remerciements. 

Les huit (8) questions posées étaient organisées autour de trois thèmes principaux, chacun abordant 
un aspect spécifique de la problématique étudiée : 

 Thème 1 : formation et parcours professionnel ; 

 Thème 2 : perception des mathématiques par les éducatrices lors des jeux libres ; 

 Thème 3 : jouets et matériels utilisés pour les jeux libres. 

Le traitement des données a été réalisé à l’aide de l’analyse thématique des contenus. Cette méthode 
a permis d’identifier, à partir des discours des éducatrices interrogées, trois thèmes récurrents apparaissant 
de manière systématique. 

Pour ce faire, nous avons eu recours à la méthode de codage thématique conceptuel, qui consiste 
pour le chercheur à établir à l’avance une liste de thèmes à analyser. Ces thèmes peuvent être définis à partir 
d’une théorie existante, des connaissances du chercheur ou des préoccupations soulevées dans la 
problématique (Mbunga Lolango, 2020, p. 48). 

II. RÉSULTATS DE L’ÉTUDE  

Les résultats de l’étude sont présentés sous forme de thèmes et de contenus issus des discours des 
éducatrices interrogées. 

2.1. Thème 1 : Formation et parcours professionnel 

2.1.1. Des éducatrices bien formées pour l’encadrement des enfants 

Le Groupe scolaire La Trinité dispose d’un personnel enseignant qualifié au niveau de l’école 
maternelle. Les trois éducatrices interrogées possèdent une spécialisation en enseignement maternel et 
disposent d’une expérience professionnelle d’environ dix (10) ans chacune. Elles se révèlent également 
créatives dans l’exercice de leur métier, comme en témoignent leurs discours. 

À titre illustratif, Madame Z déclare : « […] hum, nous fabriquons nous-mêmes du matériel à partir 
d’objets récupérés, tels que des boîtes de lait ou de petits cartons vides de médicaments. Nous disposons 
uniquement le matériel que nous fabriquons et chaque enfant choisit ce qu’il souhaite utiliser pour jouer » 
[LL 54–58]. 

Ce constat est également partagé par Madame X, qui affirme : « […] j’ai moi-même créé du matériel, 
par exemple en utilisant des boîtes de tomates, des bouteilles de lait, des bouteilles d’eau vides ou des cartons 
de jus pour aménager le coin boutique. Les cartons vides de médicaments servent pour le coin pharmacie » 
[LL 29–34]. 

2.1.2. Des éducatrices insuffisamment préparées à l’organisation spatiale du jeu libre 

Du point de vue de l’organisation spatiale du jeu libre à l’école maternelle, les éducatrices apparaissent 
peu outillées sur le plan pédagogique. Elles éprouvent des difficultés à aménager un espace adéquat 
permettant aux enfants de jouer librement et de développer des compétences, notamment mathématiques. 
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À la question portant sur l’aménagement d’un espace réservé au jeu libre favorisant le développement 
des compétences mathématiques, Madame Y répond : « […] dans la salle de classe, je donne les jouets aux 
enfants ; eux-mêmes sauront comment trouver un espace pour jouer » [LL 27–30]. 

Madame Z reconnaît également l’insuffisance de l’espace disponible et l’absence de solutions durables 
adaptées au jeu libre : « L’espace devrait être vaste, mais nous organisons le jeu libre dans la salle de classe 
; nous rassemblons simplement les chaises pour dégager un espace » [LL 29–32]. 

Cette situation met en évidence un déficit de formation pédagogique chez les éducatrices de cet 
établissement en ce qui concerne l’organisation de l’espace dédié au jeu libre dans une perspective 
d’apprentissage des mathématiques. Ce constat rejoint l’analyse de St-Jean et al. (2025), selon laquelle la 
méconnaissance des principes pédagogiques du jeu libre empêche les éducatrices d’exploiter pleinement 
l’environnement éducatif. 

2.2. Thème 2 : Perception des mathématiques lors du jeu libre par les éducatrices 

2.2.1. Le jeu libre comme support pédagogique du développement des compétences 
mathématiques 

Les éducatrices du Groupe scolaire La Trinité perçoivent le jeu libre comme une opportunité 
favorisant le développement des compétences mathématiques chez les enfants. Madame Z souligne à ce 
propos : « Oui, en mathématiques, il y a beaucoup de choses à apprendre à travers le jeu libre : les couleurs, 
les formes, le comptage des nombres, la fixation des chiffres, l’espace et la grandeur » [LL 6–9]. 

Madame Y confirme cette perception en déclarant : « Oui, par exemple avec le jeu de la pharmacie, 
l’enfant peut compter les cartons de médicaments. Il peut aussi compter les cuillères, les assiettes, les 
réchauds… » [LL 7–10]. 

Les propos de Madame X vont dans le même sens : « Oui, les enfants peuvent former des ensembles 
et compter, surtout ici chez les enfants de trois ans » [LL 11–14]. 

Ces déclarations montrent que les éducatrices reconnaissent le potentiel du jeu libre dans le 
développement des compétences mathématiques. Toutefois, leur perception demeure limitée à certaines 
notions telles que le comptage, les formes, la grandeur, les ensembles, l’espace et l’écriture. Or, même en 
première année maternelle, le jeu libre permet également de développer d’autres compétences 
mathématiques, notamment la classification, la comparaison, le tri, les relations spatiales et l’association des 
objets, en fonction du matériel mis à disposition des enfants. 

2.2.2. Présence des indices mathématiques lors du jeu libre 

Les éducatrices reconnaissent l’existence d’indices mathématiques observables lors du jeu libre, mais 
ceux-ci restent peu diversifiés dans leurs discours. Madame Y identifie principalement le comptage comme 
indice mathématique : « Pour moi, lors du jeu libre, je ne vois que le comptage » [LL 15–18]. 

Madame X mentionne le comptage et la notion d’ensembles : « Les éléments mathématiques, ce sont 
le comptage et les ensembles » [LL 15–16]. Madame Z, quant à elle, élargit légèrement cette perception en 
évoquant : « Le comptage des nombres, la fixation des chiffres, l’espace, les formes et la grandeur » [LL 11–
14]. 

2.3. Thème 3 : Disponibilité des jouets et du matériel pour le jeu libre 

Bien que les éducatrices organisent des moments de jeu libre dans leurs salles de classe, elles sont 
confrontées à un manque de matériel et de jouets fournis par l’établissement. L’école ne dispose pas de 
ressources pédagogiques spécifiques pour soutenir efficacement le jeu libre. 

Face à cette situation, les éducatrices font preuve de débrouillardise et de créativité. Madame Z 
explique : « Non, nous fabriquons nous-mêmes le matériel à partir de boîtes de lait ou de petits cartons vides 
de médicaments. Il existe du matériel pour le jeu libre, mais pour l’instant, nous n’en avons pas ; nous 
fabriquons seulement ce que nous pouvons » [LL 33–38]. 

Madame Y partage le même constat : « Nous n’avons pas de jouets ; parfois les enfants écrivent au 
tableau ou je leur donne des bouchons » [LL 31–34]. 

Madame X précise que l’organisation du jeu libre repose essentiellement sur l’initiative personnelle et 
la créativité des éducatrices : « J’ai moi-même créé du matériel avec des boîtes de tomates, des bouteilles de 
lait, des bouteilles d’eau vides et des cartons de jus pour le coin boutique, ainsi que des cartons vides de 
médicaments pour le coin pharmacie. S’il y avait des moyens financiers, je pourrais acheter des poupées et 
des ballons » [LL 29–34]. 
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III. DISCUSSION ET CONSTATS  

Au regard de l’analyse des données collectées, il ressort que l’école maternelle du Groupe scolaire La 
Trinité dispose d’éducatrices relativement bien formées pour l’encadrement des enfants. Leurs formations 
respectives répondent aux exigences actuelles de l’enseignement préscolaire. Toutefois, en ce qui concerne 
l’organisation spatiale du jeu libre dans une perspective d’apprentissage des mathématiques, les éducatrices 
apparaissent insuffisamment outillées sur le plan pédagogique. 

En effet, elles éprouvent des difficultés à aménager un espace adapté au jeu libre et l’établissement ne 
met pas à leur disposition des matériels pédagogiques appropriés pour soutenir ce type d’activité. Face à 
cette carence, les éducatrices recourent au bricolage et à la créativité pour organiser le jeu libre et les activités 
d’apprentissage des enfants. 

Ces résultats ne sont pas surprenants dans la mesure où ils rejoignent les constats formulés dans des 
études antérieures menées en contexte congolais (Bolayela et al., 2023 ; Katamba & Manuanina, 2012). La 
première, portant sur la pratique du jeu de rôles à l’école maternelle, révèle que les éducatrices ne maîtrisent 
pas suffisamment la didactique de ce type de jeu (Bolayela et al., 2023). La seconde, axée sur le jeu libre et 
les activités d’apprentissage, souligne que les éducatrices rencontrent des difficultés à intégrer le jeu libre 
pratiqué par les enfants dans les situations d’apprentissage (Katamba & Manuanina, 2012). Bien que ces 
deux formes de jeu soient distinctes, elles mettent en évidence une même réalité : les éducatrices présentent 
des lacunes dans l’organisation pédagogique du jeu à l’école maternelle. 

Par ailleurs, les résultats montrent que les éducatrices du Groupe scolaire La Trinité perçoivent le jeu 
libre comme une opportunité d’apprentissage des mathématiques pour les enfants. Ce constat est corroboré 
par plusieurs études antérieures (Drainville & Rajotte, 2017 ; St-Jean et al., 2022 ; St-Jean et al., 2025), qui 
mettent en évidence l’apport du jeu libre dans l’apprentissage des mathématiques au préscolaire. 

À cet égard, l’étude de Drainville et Rajotte (2017) démontre que les situations d’apprentissage issues 
du jeu libre contribuent positivement à la motivation des enfants de l’école maternelle à réaliser des tâches 
mathématiques. De même, St-Jean et al. (2022) montrent que les enfants apprennent les mathématiques à 
travers le jeu libre selon différentes dimensions : le jeu comme objet, le jeu comme contexte et le jeu comme 
prétexte. St-Jean et al. (2025) indiquent, quant à eux, que le jeu libre favorise le développement du 
raisonnement mathématique chez les enfants d’âge préscolaire, notamment en lien avec les notions de 
quantité, de mesure, de nombre et de symétrie. 

Les éducatrices interrogées ont identifié certains indices mathématiques observables lors du jeu libre, 
tels que le comptage, les formes, la grandeur, les ensembles, l’espace et l’écriture. Cependant, ces indices 
demeurent limités au regard de l’étendue du champ des mathématiques. Le Programme national de l’école 
maternelle de la République Démocratique du Congo (2021) met en évidence plusieurs indices 
mathématiques regroupés en sous-domaines, notamment : nombres et sens des opérations, espace et grandeurs, 
ainsi que ensembles et relations. 

Il convient également de souligner que St-Jean et al. (2025) ont identifié d’autres indices 
mathématiques observables lors du jeu libre, tels que la quantité, la mesure, le nombre et la symétrie. Ces 
éléments confirment que le jeu libre constitue un environnement riche en situations mathématiques, encore 
insuffisamment exploité par les éducatrices du Groupe scolaire La Trinité. 

Au regard de ces résultats, l’hypothèse selon laquelle les éducatrices perçoivent le jeu libre 
uniquement comme une activité ludique sans portée mathématique n’est que partiellement confirmée. Les 
résultats montrent que les éducatrices reconnaissent la présence d’apprentissage mathématique lors du jeu 
libre, mais qu’elles disposent d’une connaissance limitée des indices mathématiques susceptibles d’y être 
observés. 
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