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Résumé 

Cette étude avait pour objectif d’évaluer la force familiale chez les parents d’enfants présentant une déficience 
intellectuelle à Kinshasa et d’analyser l’influence du sexe et de la confession religieuse sur cette dynamique. Réalisée 
auprès de 135 parents à l’aide de l’Inventaire des Forces de la Famille (IFF), elle révèle un niveau modéré à 
relativement élevé de force familiale. Celui-ci est caractérisé par une cohésion satisfaisante, une communication plutôt 
stable et une capacité notable de mobilisation des ressources face aux épreuves. Les résultats indiquent que le sexe 
influence certaines dimensions spécifiques (cohésion et communication) sans affecter le score global, tandis que la 
confession religieuse exerce une influence significative sur l’ensemble des dimensions de la force familiale. Ces 
données suggèrent que, malgré les défis liés au handicap et au contexte socio-économique, les familles disposent de 
ressources internes considérables et que la religion constitue un facteur structurant majeur de résilience et 
d’adaptation familiale. 
Mots-clés : force familiale ; parents d’enfants ; déficience intellectuelle 

Abstract  

This study aimed to evaluate family strength among parents of children with intellectual disabilities in 
Kinshasa and to analyze the influence of gender and religious affiliation on this dynamic. Conducted with 135 
parents using the Family Strengths Inventory (FSI), it revealed a moderate to relatively high level of family strength, 
characterized by satisfactory cohesion, quite stable communication, and a notable capacity to mobilize resources in the 
face of challenges. Gender affects certaines dimensions (cohesion and communication) without affecting the score 
global, while religion affects all dimensions of family strength. These findings suggest that, despite the challenges 
related to disability and the socio-economic context, families possess important internal resources and that religion 
constitutes a major structuring factor of resilience and family adaptation. 

Keywords : family strength, parents of children, intellectual disability 

INTRODUCTION 

La déficience intellectuelle constitue aujourd’hui une réalité préoccupante à l’échelle mondiale. 
Selon l’Organisation mondiale de la santé (2021), une proportion significative d’enfants présente des 
limitations considérables du fonctionnement intellectuel et adaptatif, ce qui implique des besoins 
spécifiques et un accompagnement constant. Toutefois, au-delà de l’enfant concerné, c’est toute la famille 
qui se trouve engagée dans un processus d’adaptation durable. La déficience intellectuelle ne bouleverse 
pas uniquement le parcours développemental de l’enfant ; elle transforme également l’organisation, les 
rôles et l’équilibre émotionnel du système familial. 

Face à une telle situation, la famille est souvent confrontée à une réorganisation profonde. Le 
modèle du stress familial développé par McCubbin et Patterson (1983) montre que l’impact d’un 
événement critique dépend largement des ressources internes dont dispose la famille pour y faire face. 
Ainsi, la présence d’un enfant présentant une déficience intellectuelle est susceptible de fragiliser certaines 
familles tandis qu’elle peut, dans d’autres cas, renforcer les liens et stimuler des mécanismes d’adaptation 
collective. Cette différence met en évidence l’importance d’analyser les ressources familiales plutôt que de 
se limiter aux difficultés rencontrées. 

Dans la perspective systémique, Minuchin (1974) souligne que la famille fonctionne comme un 
système organisé en sous-systèmes interdépendants. Lorsqu’un membre est affecté par une difficulté 
majeure, c’est l’ensemble de la structure familiale qui doit s’ajuster. Les rôles parentaux peuvent être 
modifiés, la fratrie peut être affectée, et les équilibres relationnels peuvent être perturbés. Dans ce contexte, 
la solidité de l’organisation familiale et sa capacité de flexibilité deviennent des éléments déterminants 
pour maintenir l’harmonie et éviter la désorganisation. 

Toutes les familles ne réagissent cependant pas de la même manière face à l’adversité. Walsh (2006) 
explique que certaines développent une véritable résilience familiale fondée sur la cohésion, la 
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communication ouverte et la capacité à donner un sens positif à l’épreuve. Selon cette auteure, la force 
familiale ne signifie pas absence de difficultés, mais capacité à rester unis malgré les tensions. Cette 
conception invite à considérer la famille à la fois comme un espace vulnérable, et comme une ressource 
essentielle dans l’accompagnement du handicap. 

La cohésion familiale apparaît ainsi comme une dimension centrale de la force familiale. Olson 
(2000) montre que les familles qui maintiennent un équilibre entre proximité affective et respect de 
l’autonomie individuelle parviennent mieux à gérer les situations complexes. Dans le cas d’un enfant 
présentant une déficience intellectuelle, une cohésion équilibrée permet de partager les responsabilités, 
d’éviter la surcharge d’un seul parent et de préserver le climat affectif au sein du foyer. 

La communication familiale constitue également un pilier fondamental. Lazarus et Folkman (1984) 
soulignent que la manière dont une situation est évaluée et interprétée influence fortement l’adaptation. 
Transposée au niveau familial, cette approche suggère qu’une communication ouverte favorise 
l’expression des émotions, la clarification des attentes et la résolution constructive des conflits. Lorsque les 
membres peuvent librement dialoguer, la famille développe des stratégies collectives plus efficaces pour 
affronter les défis liés au handicap. 

Dans les pays à revenu faible ou intermédiaire, les défis sont souvent amplifiés par des contraintes 
structurelles. L’UNICEF (2020) rappelle que la majorité des enfants vivant avec un handicap se trouve 
dans des contextes où l’accès aux services spécialisés reste limité. En République Démocratique du Congo, 
et particulièrement à Kinshasa, les familles doivent fréquemment assumer seules la prise en charge 
éducative, médicale et sociale de l’enfant. Cette réalité renforce l’importance des ressources internes et de 
la solidarité familiale. 

Par ailleurs, les dimensions culturelles jouent un rôle déterminant dans la manière dont le handicap 
est perçu et géré. Berry (1997) montre que les représentations sociales et les croyances influencent les 
stratégies d’adaptation adoptées par les familles. Dans certains contextes, la déficience intellectuelle peut 
être interprétée à travers des croyances spirituelles ou traditionnelles, ce qui peut soit renforcer la cohésion 
familiale par la foi partagée, soit accentuer la stigmatisation et l’isolement social. 

Les recherches sur la résilience familiale indiquent également que la capacité à redéfinir 
positivement l’épreuve favorise une adaptation durable. Patterson (2002) souligne que les familles qui 
parviennent à transformer une situation stressante en défi collectif développent une organisation plus 
solidaire et plus stable. Ainsi, la force familiale ne constitue pas seulement un facteur de protection ; elle 
représente un levier de croissance et de développement relationnel. 

Malgré ces apports théoriques et empiriques, les études portant spécifiquement sur la force familiale 
dans le contexte congolais demeurent rares. Or, selon le Ministère de la Santé de la République 
Démocratique du Congo (2019), le manque de structures spécialisées et de politiques adaptées rend les 
familles particulièrement vulnérables. Cette absence de données locales limite la compréhension des 
ressources réellement mobilisées par les familles de Kinshasa ayant un enfant présentant une déficience 
intellectuelle. Dès lors, il apparaît nécessaire d’analyser le niveau de force familiale dans ce contexte 
spécifique afin de mieux orienter les interventions psychosociales et de valoriser les mécanismes internes 
susceptibles de soutenir durablement ces familles. 

I. MÉTHODOLOGIE 

L’étude a été réalisée dans la ville de Kinshasa, au sein des centres Villages Bondeko, œuvre socio-
éducative fondée en 1980 par le cardinal Joseph Albert Malula pour la prise en charge des enfants vivant 
avec un handicap. La collecte des données s’est déroulée dans les centres Libanga, Bosembo, Bilenge et 
Malula, où les parents ont été rencontrés lors du dépôt ou du retrait de leurs enfants après les cours. 

La population d’étude est constituée des parents d’enfants présentant une déficience intellectuelle 
inscrits dans les écoles spécialisées Villages Bondeko à Kinshasa. Il s’agit des pères, mères ou tuteurs 
principaux directement impliqués dans l’accompagnement quotidien de l’enfant. L’échantillon comprend 
135 parents sélectionnés selon un échantillonnage non probabiliste de type accidentel, en fonction de leur 
disponibilité. Les critères d’inclusion étaient : être parent d’un enfant présentant une déficience 
intellectuelle, avoir un enfant âgé de moins de 18 ans et accepter librement de participer à l’étude. 

La force familiale a été évaluée à l’aide de l’Inventaire des Forces de la Famille (IFF), composé de 26 
items de type Likert mesurant la cohésion, la communication et la capacité d’adaptation familiale. Après 
une pré-enquête auprès de 15 sujets, les données ont été analysées à l’aide du logiciel SPSS version 26 en 
recourant aux statistiques descriptives et différentielles. 
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II. PRÉSENTATION DES RÉSULTATS 

Tableau I. Résultats globaux de force familiale 

Ind. Stat CIF PIM MRCA IFFG 

Moyenne 24,21 10,58 27,69 60,75 

Médiane 28,00 10,00 30,00 57,00 

Mode 28 10 30 52 

Écart type 7,266 1,266 7,709 8,726 

Variance 52,797 1,604 59,425 76,145 

Minimum 12 10 15 52 

Maximum 29 14 40 80 

Somme 3269 1428 3738 8201 

Légende : CIF : la cohésion et l'identité familiale ; PIM communication et le partage 
d'informations entre les membres ; MRCA : la mobilisation des ressources et des capacités 
d'adaptation aux épreuves ; IFFG : note globale de l’inventaire de force familiale. 

L’analyse des résultats globaux de la force familiale révèle un niveau modéré à relativement élevé 
au sein de l’échantillon. La moyenne générale à l’Inventaire de Force Familiale (IFFG) est de 60,75, ce qui 
indique que les familles interrogées disposent globalement de ressources internes appréciables pour faire 
face aux difficultés. Les moyennes obtenues pour la solidarité et l'identité familiale (24,21), la 
communication et le partage d'informations (10,58) et la mobilisation des ressources et des capacités 
d'adaptation (27,69) indiquent que les familles sont satisfaites de la solidarité, de la communication et de 
l'adaptation. Dans l’ensemble, ces résultats traduisent une dynamique familiale relativement stable et 
fonctionnelle malgré les défis rencontrés. 

Tableau II. Effet de la variable sexe sur les résultats 

Dimensions Sexe N Moyenne Ecart type 
Moyenne 

erreur 
standard 

t Sig 
Décis
ion 

CIF Hommes 53 21,81 8,031 1,103 -3,194 0,002 
S 

Femmes 82 25,77 6,302 0,696 -3,034 0,003 

PIM Hommes 53 10,91 1,497 0,206 2,464 0,015 
S 

Femmes 82 10,37 1,048 0,116 2,288 0,025 

MRCA Hommes 53 27,74 8,495 1,167 0,057 0,955 
NS 

Femmes 82 27,66 7,210 0,796 0,055 0,956 

IFFG Hommes 53 59,09 9,652 1,326 -1,785 0,077 
NS 

Femmes 82 61,82 7,951 0,878 -1,712 0,090 

Il ressort du tableau II que la variable sexe a influencé la force familiale sur la cohésion et l'identité 
familiale et la communication et le partage d'informations entre les membres. Cette conclusion se justifie 
par le fait que toutes les probabilités y associées se révèlent statistiquement inférieures à la probabilité 
critique (p. 0,05). Cependant, elle n’a pas influencé leurs résultats sur la dimension globale et la 
mobilisation des ressources et des capacités d'adaptation aux épreuves.  

Tableau III. Influence de la confession sur les résultats 

Dimensions Variation Somme des carrés Ddl Carré moyen F Sig. 

CIF 

Intergroupes 842,090 5 168,418 3,486 0,005 

Intragroupes 6232,681 129 48,315   

Total 7074,770 134    

PIM 
Intergroupes 62,048 5 12,410 10,471 0,000 

Intragroupes 152,886 129 1,185   
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Total 214,933 134    

MRCA 

Intergroupes 2784,755 5 556,951 13,875 0,000 

Intragroupes 5178,179 129 40,141   

Total 7962,933 134    

IFFG 

Intergroupes 886,755 5 177,351 2,456 0,037 

Intragroupes 9316,682 129 72,222   

Total 10203,437 134    

Les données du tableau III montrent que la variable confession religieuse a influencé la force 
familiale dans toutes ses dimensions (la cohésion et l'identité familiale ; la communication et le partage 
d'informations entre les membres ; la mobilisation des ressources et des capacités d'adaptation aux 
épreuves ; note globale de l’inventaire de force familiale.). Le fait que la confession religieuse influence 
significativement l’ensemble des dimensions de la force familiale suggère que la religion constitue un 
facteur structurant central dans l’organisation et l’adaptation des familles d’enfants présentant une 
déficience intellectuelle à Kinshasa. Elle ne représente pas seulement une croyance individuelle, mais un 
cadre normatif et communautaire susceptible de renforcer la cohésion, d’améliorer la communication et de 
favoriser la mobilisation des ressources face aux épreuves. Dans ce contexte socioculturel, la religion 
apparaît ainsi comme un levier majeur de résilience familiale. 

III. DISCUSSION DES RÉSULTATS 

Les résultats de cette étude révèlent un niveau modéré à relativement élevé de force familiale chez 
les parents d’enfants présentant une déficience intellectuelle à Kinshasa. Ce constat vient nuancer les 
représentations souvent centrées sur la vulnérabilité et la désorganisation familiale face au handicap. En 
effet, bien que la déficience intellectuelle constitue une épreuve majeure susceptible de perturber 
l’équilibre familial, nos données montrent que les familles étudiées disposent de ressources internes 
significatives. Ce résultat confirme le modèle du stress familial développé par Hamilton McCubbin et Joan 
Patterson (1983), selon lequel l’impact d’un événement critique dépend moins de celui-ci que des 
ressources et des stratégies d’adaptation mobilisées par la famille. Ainsi, la présence d’un enfant 
présentant une déficience intellectuelle ne conduit pas nécessairement à une désorganisation ; elle peut 
également stimuler des mécanismes de solidarité et de réorganisation positive. 

L'étude de la cohésion et de l'identité familiale révèle qu'il existe un bon niveau d'unité dans les 
familles.  Ce résultat s’inscrit dans la perspective systémique de Salvador Minuchin (1974), pour qui la 
famille constitue un système structuré capable de se réajuster lorsqu’un de ses membres traverse une 
difficulté. La nécessité de répondre aux besoins spécifiques de l’enfant peut entraîner une redéfinition des 
rôles et une redistribution des responsabilités, renforçant ainsi l’interdépendance entre les membres. 
Toutefois, la dispersion observée dans les scores indique que toutes les familles ne vivent pas cette épreuve 
de manière homogène, ce qui confirme l’idée que les ressources internes et le contexte socioculturel 
modulent l’impact du handicap. 

Concernant la communication familiale, les résultats montrent un niveau relativement stable et 
homogène. Cette observation rejoint la théorie transactionnelle du stress et du coping de Richard Lazarus 
et Susan Folkman (1984), qui souligne que l’évaluation cognitive et l’expression émotionnelle influencent 
fortement l’adaptation. Une communication ouverte permet aux parents d’exprimer leurs inquiétudes, de 
partager les responsabilités et de prévenir les tensions accumulées. Dans le contexte étudié, la 
communication semble jouer un rôle de régulation émotionnelle, contribuant ainsi à la stabilité globale du 
système familial. 

La dimension relative à la mobilisation des ressources et des capacités d’adaptation présente l’un 
des scores les plus élevés. Ce résultat confirme les travaux de Froma Walsh (2006), qui considère que la 
résilience familiale repose sur la capacité à donner un sens à l’épreuve, à maintenir l’espoir et à renforcer la 
solidarité. Les familles étudiées semblent transformer la difficulté en défi collectif, développant ainsi des 
stratégies d’ajustement progressives. Cette dynamique correspond également aux propositions de Joan 
Patterson (2002), qui insiste sur la redéfinition positive des situations stressantes comme levier 
d’adaptation durable. 

L’effet du sexe sur certaines dimensions, notamment la cohésion et la communication, mais non sur 
la force familiale globale, apporte une nuance intéressante. Les femmes rapportent une cohésion plus 
élevée, tandis que les différences globales restent non significatives. Ce constat peut s’expliquer par les 
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rôles traditionnels assignés aux mères dans la gestion affective et quotidienne du foyer. Toutefois, 
l’absence de différence sur le score global suggère que la solidité familiale repose sur une contribution 
conjointe des deux parents. Ce résultat confirme indirectement la perspective systémique de Salvador 
Minuchin, selon laquelle l’équilibre du système familial dépend des interactions et non d’un seul sous-
système. 

Les résultats les plus marquants concernent l’influence significative de la confession religieuse sur 
toutes les dimensions de la force familiale. Cette observation confirme les analyses de Froma Walsh, pour 
qui la spiritualité constitue un pilier fondamental de la résilience familiale. Dans un contexte socioculturel 
comme celui de Kinshasa, la religion ne se limite pas à une croyance individuelle ; elle structure les 
normes, les valeurs et les réseaux de soutien. Elle offre un cadre d’interprétation du handicap, renforce la 
cohésion, favorise la communication et soutient la mobilisation des ressources. Ainsi, nos résultats 
corroborent l’idée que la spiritualité peut agir comme facteur protecteur et structurant face à l’adversité, 
tout en soulignant l’importance du contexte culturel dans l’analyse de la force familiale. 
CONCLUSION  

Cette étude avait pour objectif d’analyser le niveau de force familiale chez les parents d’enfants 
présentant une déficience intellectuelle à Kinshasa et d’examiner l’influence de certaines variables 
sociodémographiques sur cette dynamique. Les résultats obtenus mettent en évidence un niveau modéré à 
relativement élevé de force familiale, traduisant l’existence de ressources internes significatives malgré les 
contraintes liées au handicap. Les familles étudiées manifestent une cohésion satisfaisante, une 
communication relativement stable et une capacité notable de mobilisation des ressources face aux 
épreuves. Ces constats confirment les modèles théoriques du stress et de l’adaptation familiale développés 
par Hamilton McCubbin et Joan Patterson, ainsi que les travaux de Froma Walsh sur la résilience familiale. 
L’étude montre ainsi que la présence d’un enfant présentant une déficience intellectuelle ne conduit pas 
nécessairement à la désorganisation familiale ; elle peut également favoriser des processus de 
réajustement, de solidarité et de renforcement des liens. 

Par ailleurs, l’influence significative de la confession religieuse sur l’ensemble des dimensions de la 
force familiale souligne le rôle structurant de la spiritualité dans le contexte socioculturel étudié. La 
religion apparaît comme un cadre de sens, un réseau de soutien et un facteur de cohésion susceptible de 
soutenir l’adaptation familiale face à l’adversité. Si la variable sexe influence certaines dimensions 
spécifiques, elle n’affecte pas la force familiale globale, ce qui suggère une contribution complémentaire 
des deux parents à la stabilité du système familial. En dépit de certaines limites méthodologiques, cette 
recherche apporte un éclairage original sur les ressources psychosociales des familles congolaises. Elle 
invite également à développer des interventions qui valorisent les dynamiques internes, les réseaux 
communautaires et les dimensions culturelles dans l’accompagnement des familles d’enfants présentant 
une déficience intellectuelle. 
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