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Résumé 

Cette étude s'est penchée sur les difficultés d'adaptation durant la transition secondaire-université des 
primoétudiants de la Faculté de Psychologie et des Sciences de l'éducation. Pour ce faire, nous avons administré une 
échelle évaluant les difficultés d'adaptation durant la transition secondaire-université à 300 primo-étudiants 
sélectionnés de manière aléatoire. Les résultats ont révélé que les difficultés d'organisation, financières et pédagogiques 
sont celles rencontrées par les primo-étudiants de la FPSE durant leur transition secondaire-université. De plus, la 
difficulté pédagogique s'est avérée être la plus déterminante dans cette transition, tandis que les caractéristiques 
personnelles n'ont pas influencé les réactions des sujets. 

Mots - clés : difficulté d’adaptation, transition secondaire-université, primo-étudiants 

Abstract                                                                                                                                           

This study examined the difficulties of adaptation during the transition from high school to university for first-
year students in the Faculty of Psychology and Educational Sciences. To do this, we administered a scale assessing the 
difficulties of adaptation during the transition from high school to university to 300 randomly selected first-year 
students. The results revealed that organizational, financial, and educational difficulties are the difficulties encountered 
by first-year students at the FPSE during their transition from secondary school to university. Furthermore, 
educational difficulties are the most decisive factor in this transition, and finally, personal characteristics. 

Keywords : difficulty adapting, transition from secondary school to university, first-year students 

INTRODUCTION 

L'accès élargi à l'éducation constitue aujourd'hui un impératif mondial, soutenu par les engagements 
internationaux en faveur de l'éducation pour tous et des objectifs de développement durable promus par 
l'UNESCO. À ce propos, si les progrès enregistrés en matière de scolarisation sont indéniables, la question 
de la qualité des parcours et de la continuité éducative demeure cruciale, en particulier dans les pays 
d'Afrique subsaharienne. En République démocratique du Congo, l'expansion du système éducatif s'est 
accompagnée de défis structurels persistants : inégalités d'accès, déperdition scolaire, hétérogénéité des 
acquis et insuffisance des dispositifs d'orientation (Ngonzo Kitumba, 2013). Dans ce contexte, la transition 
vers l'enseignement des vulnérabilités académiques, psychosociales et organisationnelles susceptibles 
d’affecter durablement la trajectoire des étudiants est essentielle. 

Par ailleurs, la littérature internationale reconnait les transitions scolaires comme des périodes 
critiques, marquées par une reconfiguration des repères institutionnels, des exigences pédagogiques et des 
dynamiques sociales. Quitter le cadre structuré du secondaire afin d'intégrer un environnement 
universitaire plus autonome suppose l'acquisition de nouvelles compétences d'autorégulation, d'adaptation 
cognitive et d'intégration sociale (Masala nzau, 2012). Or, dans des universités confrontées à la massification 
et à des ressources limitées, ces exigences peuvent accentuer les risques d'inadaptation. À l’Université de 
Kinshasa, surtout à la Faculté de Psychologie et des Sciences de l’Éducation, l’arrivée massive de primo-
étudiants en provenance de filières et de milieux socioéducatifs variés pose de façon aiguë le problème de 
leur adaptation au nouveau milieu académique (Muisaka Kamono, 2017). 

Malgré l'importance stratégique de cette transition pour la réussite et la persévérance universitaire, 
les recherches empiriques menées en contexte congolais restent limitées. Les études existantes se sont 
davantage concentrées sur la transition primaire-secondaire et les problématiques générales de décrochage, 
laissant relativement inexplorée l'expérience spécifique des nouveaux étudiants à l'entrée à l'université 
(Muisaka Kamono, 2017). En ce sens, Ngonzo Kitumba (2017) estime que comprendre les difficultés 
rencontrées, qu'elles soient financières, pédagogiques, psychosociales ou organisationnelles, apparait 
essentiel pour éclairer les politiques d'accompagnement, renforcer les dispositifs d'orientation et améliorer 
la qualité de l'intégration académique. 
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De surcroît, la présente étude vise à identifier les difficultés d'adaptation vécues par les primo-
étudiants lors de la transition secondaire-université, ainsi que la dimension la plus déterminante de cette 
adaptation. 

I. APPROCHE METHODOLOGIQUE  

Pour récolter nos données, une échelle standardisée évaluant les difficultés d'adaptation durant la 
transition secondaire-université à quatre dimensions : difficultés d'organisation, difficultés financières, 
difficultés psychosociales et difficultés pédagogiques.  

Ainsi, les diverses valeurs alpha de Cronbach des différentes dimensions (difficultés d'organisation : 
0,74 ; difficultés financières : 0,72 ; difficultés psychosociales : 0,72 et difficultés pédagogiques : 0,77) sont 
supérieures au seuil critique d'acceptabilité de Nunnally (0,70). À ce sujet, ces résultats montrent que les 
différentes dimensions sous-échelle évaluent les difficultés d'adaptation dans le contexte étudié. 

En outre, l'administration de notre échelle auprès des sujets de cette étude s'est déroulée en deux 
temps : la préenquête et l'enquête proprement dite. Les données de l'étude ont été traitées grâce au logiciel 
statistique IBM SPSS version 20. Nous avons recouru à l'analyse descriptive (statistique relative aux indices 
de la tendance centrale et de dispersion) et au coefficient de corrélation de Tau de Kendall pour étudier les 
intercorrélations entre les dimensions de notre échelle. 

II. PRESENTATION DES RÉSULTATS DE L’ÉTUDE  

2.1. Profil de la population enquêtée  

Dans toute étude, il est recommandé au chercheur de bien définir sa population d'étude, car de cette 
définition dépendent la validité de l'échantillonnage, et par ricochet, des résultats de la recherche. À ce 
propos, la population de ce travail est constituée de tous les primo-étudiants de la faculté de Psychologie et 
des Sciences de l'éducation. L’échantillon prélevé est constitué de 300 primo-étudiants de la FPSE. Il s'agit 
d'un échantillon non probabiliste de type occasionnel, car les sujets sont choisis en compte de leur 
disponibilité et de leur accessibilité.  

Ainsi, cet échantillon n’étant pas homogène, nous les présentons dans les tableaux qui suivent en 
tenant compte des variables sociodémographiques suivantes : tranche d’âge, sexe, pourcentage obtenu à 
l’examen d’État, section suivie aux humanités et les départements. 

Tableau I. Présentation de l’échantillon selon la tranche d’âge 

Tranche d’âge  Fréquence Pourcentage 

20-25 ans 136 45,3 

26-30 ans 78 26,0 

31-35 ans 56 18,7 

36-40 ans 21 7,0 

40 ou plus 9 3,0 

Total 300 100,0 
 

La lecture du tableau 1 indique que notre échantillon est constitué de 136 sujets, soit 45,3 % des 
personnes dont la tranche d'âge varie entre 20-24 ans, 76 sujets, soit 26 % des personnes dont la tranche d'âge 
varie entre 26-30 ans, 56 sujets, soit 18,7 % des personnes dont la tranche d'âge varie entre 31-35 ans, 21 sujets, 
soit 7,0 % des personnes dont la tranche d'âge varie de 36 à 40 ans et enfin 9 sujets, soit 3 % des sujets qui 
ont 40 ans ou plus. 

Tableau II. Présentation de l’échantillon selon le sexe 

Sexe  Fréquence Pourcentage 

Féminin 147 49,0 

Masculin 153 51,0 

Total 300 100,0 

La lecture du tableau 2 montre que notre échantillon est constitué de 153 sujets, soit (51 %) des 
hommes, et de 147 sujets, soit (49 %) des femmes. 

Tableau III. Présentation de l’échantillon selon le pourcentage obtenu à l’examen d’État 
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Pourcentage obtenu l’Examen d’État Fréquence Pourcentage 

50% -55 % 44 14,7 

56%-60 % 82 27,3 

61%-65 % 62 20,7 

66%-70 % 71 23,7 

71%-75% 21 7,0 

76% ou plus 20 6,7 

Total 300 100,0 

La lecture du tableau 3 relève que 82 sujets, soit 27,3% des sujets de l’échantillon ont obtenu entre 56 
à 60%, 71 sujets, soit (23,7%) sont entre 66 à 70%, 62 sujets, soit (20,7%) ont réalisé entre 61 à 65%, 44 sujets, 
soit (14,7%) ont fait entre 50 à 55%, 21 sujets, soit (7%) de l'échantillon ont obtenu 71 à 75% et 20 sujets, soit 
(6,7%) d’entre eux ont fait 76% ou plus. 

Tableau IV Présentation de l’échantillon selon la section suivie en humanités  

Section suivie aux humanités  Fréquence Pourcentage 

sections pédagogiques 143 47,7 

sections scientifiques 50 16,7 

sections littéraires 65 21,7 

sections techniques 42 14,0 

Total 300 100,0 

La lecture du tableau n° 4 indique que notre échantillon est constitué majoritairement des sujets qui 
ont suivi la section pédagogique aux humanités avec 143, soit (47,7 %), des sujets ayant suivi la section 
littérature, 65 sujets, soit (21,7 %), comparativement aux sujets ayant suivi la section scientifique, 50 sujets, 
soit (16,7 %). Les sujets ayant suivi la section technique constituent en revanche seulement 40 sujets, soit (14 
%), de notre échantillon. 

 

Tableau V Présentation de l’échantillon selon le département 

Département Fréquence Pourcentage 

Gestion des entreprises 100 33,3 

Psychologie 103 34,3 

Sciences de l'Éducation 97 32,3 

Total 300 100,0 

Il ressort du tableau n° 5 que 103 sujets, soit 34,3 %, proviennent du département de psychologie, 
100, soit 33,3 %, de celui de gestion des entreprises et 97, soit 32,3 %, de celui des sciences de l'éducation. 

 

Les résultats de l’étude sont présentés dans les lignes qui suivent de façon globale. Cette présentation 
est fonction des différents thèmes de l’échelle des difficultés d’adaptation durant la transition secondaire-
université. 

2.2. Présentation globale des résultats  

Tableau VI. Indices statistiques des données globales des difficultés de la transition (n=300) 

Dimensions  Somme Moyenne Écart type Variance 

DOR  757,80 2,53 0,53 0,28 

DFI  777,60 2,59 0,57 0,33 

DPD  798,60 2,66 0,56 0,32 
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DPS  736,20 2,45 0,49 0,24 

Légende : DOR : Difficultés d’organisation, DFI : Difficultés financières, DPD : Difficultés pédagogiques, DPS : Difficultés psychosociales. 

Les résultats du tableau nᵒ 6 renseignent sur les résultats globaux à partir desquels toutes les 
analyses subsidiaires vont découler. Ainsi, il ressort de ce tableau que les moyennes des sujets dans les 
différentes difficultés de la transition scolaire sont respectivement 2,53, 2,59, 2,66 et 2,45. En situant ces 
valeurs moyennes dans l'échelle d'interprétation, on s'aperçoit que les moyennes des difficultés 
d'organisation, des difficultés financières et des difficultés pédagogiques tombent dans l'intervalle des 
valeurs allant de 2,4-3,4 correspondant à une forte difficulté d'adaptation académique. Cependant, seule la 
moyenne des difficultés psychosociales est située dans l'intervalle des valeurs oscillant entre 1,4-2,4, 
correspondant à une faible difficulté d'adaptation académique. 

Dans cette optique, nous pouvons conclure que les sujets enquêtés éprouvent globalement des 
difficultés d'adaptation académique durant leur transition secondaire-université. Cette conclusion se justifie 
par le fait que les notes statistiques des sujets enquêtés tombent dans l'intervalle relatif à une forte difficulté 
d'adaptation académique.  

Par ailleurs, les résultats mettent en lumière que les difficultés pédagogiques sont les plus évaluées 
par les sujets enquêtés. De plus, cette observation est approuvée par le graphique suivant : 

Figure n° 1 : Répartition des différentes difficultés 

2.3. Étude des intercorrélations entre les difficultés  

L’objectif de cette section est de mettre en relation les différents concepts à l’étude. Pour ce faire, 
nous recourons au coefficient de corrélation de Tau-b de Kendall. Le choix de ce coefficient se justifie par le 
fait que nos données sont métriques et ne suivent pas une distribution normale.  

Signalons par ailleurs que la valeur du tau-b de Kendall varie de -1 à 1. Une valeur positive de tau 
indique une association positive, tandis qu'une valeur négative indique une association négative. Plus la 
valeur de tau est proche de -1 ou 1, plus la corrélation entre les variables est forte. Lorsque la valeur de tau 
est proche de zéro, il n'y a pas de corrélation entre les variables (Field, 2013). 

Tableau VII. Intercorrélation entre les concepts étudiés 

   1 2 3 4 

Kendall's tau_b DOR(1) Corrélation Coefficient 1,000 ,179** ,203** ,151** 

Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,000 

N 300 300 300 300 

DFI(2) corrélation Coefficient  1,000 ,228** ,163** 

Sig. (2-tailed)  . ,000 ,000 

N   300 300 

DPD(3) corrélation Coefficient   1,000 ,118** 

Sig. (2-tailed)   . ,006 

N    300 

DPS(4) corrélation Coefficient    1,000 

Sig. (2-tailed)    . 

N     

Les résultats du tableau 7 révèlent qu’il existe 5 coefficients. Tau traduisant une relation positive 
statistiquement très significative entre les concepts suivants : difficulté d'organisation et difficulté financière 
(Tau-b = 0,179, p<0,01) ; difficulté d'organisation et difficulté pédagogique (Tau-b = 0,203, p<0,01) ; difficulté 

2,3

2,4

2,5

2,6

2,7

Difficultés d'organisation Difficultés financières Difficultés pédagogiques Difficultés psycho-sociales

Difficultés d'adaptation
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d'organisation et difficulté psycho-sociale (Tau-b = 0,151, p<0,01) ; difficulté financière et difficulté 
pédagogique (Tau-b = 0,228, p<0,01) ; difficulté financière et difficulté psycho-sociale (Tau-b = 0,163, p<0,01) 
et enfin, entre difficulté pédagogique et difficulté psycho-sociale (Tau-b = 0,118, p<0,01). 

III. DISCUSSION DES RESULTATS  

De façon générale, les résultats révèlent que les notes moyennes obtenues par les sujets enquêtés sont 
respectivement 2,53, 2,59, 2,66 et 2,45. Ainsi, en les situant dans l'échelle d'intervalle, nous avons constaté 
que les notes relatives aux difficultés d'organisation, financières et pédagogiques se situent dans l'intervalle 
des valeurs oscillant entre 2,4 et 3,4, ce qui correspond à une forte difficulté d'adaptation académique. 

Dans cette optique, concernant les problèmes d'organisation, les résultats indiquent que les sujets 
enquêtés rencontrent des difficultés de planification lors de leur transition secondaire-université. 

À ce propos, les résultats laissent voir les exigences nouvelles auxquelles les primo-étudiants doivent 
faire face dans l'environnement universitaire, caractérisé par une autonomie accrue, une gestion individuelle 
du temps et une planification plus rigoureuse des tâches académiques. Contrairement au cadre structuré du 
secondaire, l'université suppose une capacité d'autogestion que tous les primos-étudiants n'ont pas encore 
développée à cette étape. 

En outre, ces difficultés d'organisation se manifestent par un manque de planification des révisions, 
des retards dans la remise des travaux, une gestion déficiente des priorités ou encore des oublis répétés 
d'échéances. Elles traduisent souvent un déficit d'habiletés d'autorégulation et de compétences exécutives. 
Ainsi, cette observation reflète également une période d'ajustement émotionnel où le jeune adulte peine à 
stabiliser ses repères identitaires et cognitifs dans un nouvel environnement éducatif plus exigeant. À ce 
propos, ces résultats mettent en lumière l'importance des observations de Gale et Parker (2014), lesquelles 
conçoivent la transition comme un parcours d'initiation, et s'intéressent à la manière dont l'institution 
accompagne les primo-arrivants pour qu'ils effectuent la transition secondaire-université et s'adaptent aux 
nouveaux codes et règles. 

Dans le même ordre d'idée, les primo étudiants éprouvent aussi des difficultés financières en milieu 
universitaire.  Cette situation n'est pas insignifiante dans la mesure où elle reflète une réalité souvent ignorée 
dans les débats éducatifs. Autrement dit, la précarité économique qui accompagne des primo-étudiants au 
seuil de l’enseignement supérieur n’est pas souvent considérée, alors qu’il s’agit d’un facteur non 
négligeable pouvant jouer un rôle crucial dans l’adaptation ainsi que dans la réussite académique desdits 
étudiants. En effet, le passage à l'université coïncide généralement avec une augmentation des charges 
personnelles. 

Dans ce contexte, ces contraintes financières engendrent, dans la plupart des cas, un stress important 
et nuisent à l'adaptation académique de ces primo-étudiants. En ce sens, ces difficultés compromettent non 
seulement leur qualité de vie, mais également leur concentration, leur motivation et, à long terme, leur 
persévérance dans le parcours universitaire.  

De plus, ces résultats corroborent les constats de Rumberger (1995) ayant montré que les adolescents 
provenant de familles à faible niveau socioéconomique présentent une probabilité deux fois plus élevée de 
devenir des décrocheurs que ceux des familles de la classe moyenne. De même, ces résultats réconfortent 
ceux de Masala Nzau (2021) qui ont prouvé que les difficultés que les élèves rencontrent au secondaire 
proviennent du niveau socio-économique de leurs familles.  

Ensuite, les résultats de cette étude indiquent que les primo-étudiants éprouvent les difficultés d'ordre 
pédagogique au moment de leur transition secondaire-université. Ce constat montre un écart significatif 
entre les exigences pédagogiques du secondaire et celles de l'université aussi bien sur le plan des méthodes 
d'enseignement que des modes d'évaluation. En effet, lors des entretiens libres avec les primo-étudiants, ces 
derniers rapportent avec insistance le manque de préparation aux nouvelles formes d'apprentissage 
autonome, à la prise de notes, à la gestion de grands volumes de contenu. Ils soulignent également l'absence 
d'un encadrement pédagogique individualisé, typique du système secondaire. 

Par ailleurs, cette inadéquation entre les compétences développées au secondaire et celles requises à 
l'université génère un sentiment de désorientation académique, de stress ou de démotivation. Cette situation 
réconforte la conception population selon laquelle les primoétudiants peinent à s'adapter aux nouvelles 
attentes académiques en raison d'un manque de formation préalable aux stratégies d'apprentissage efficaces 
dans le contexte universitaire.  

A ce propos, ces résultats corroborent avec ceux de plusieurs études ayant mis en évidence que dès 
leur entrée à l'université, les bacheliers sont confrontés à de nouvelles méthodes d'enseignement et 
découvrent des situations pédagogiques inédites, celle des cours magistraux en amphithéâtre constituant 
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parfois une expérience assez déroutante. (Boyer, Cordian & Erlich, 2001). Cependant, les résultats révèlent 
que les primo-étudiants évaluent faiblement les difficultés psychosociales au moment de leur transition 
secondaire-université. Cette observation met en exergue une certaine capacité d'adaptation psychologique 
et sociale chez les primo-étudiants, qui parviennent à gérer convenablement les changements liés à leur 
nouvel environnement académique.  

Contrairement aux attentes souvent associées à cette période de transition marquée par l'anxiété, 
l'isolement ou le stress, ces primoétudiants semblent bénéficier de ressources personnelles, familiales ou 
sociales qui facilitent leur intégration.  

Dans le même ordre d'idée, ces résultats laissent penser que les facteurs tels que le soutien des pairs 
et des familles jouent un rôle dans la régulation de cette transition. Cette observation approuve les 
affirmations de Higton (2014) mettant l'accent sur le rôle joué par l'entourage de l'étudiant (le soutien de la 
famille et les conseils des autres étudiants) dans l'intégration et la persévérance des étudiants. Les 
interactions entre pairs constituent un facteur important dans le développement de concepts de soi associés 
à l'apprentissage et à la réussite. 

CONCLUSION 

La présente étude a eu pour objectifs d'identifier les difficultés éprouvées par les primo-étudiants de 
la faculté de Psychologie et des Sciences de l'Éducation (FPSE) durant la transition secondaire-université et 
d'identifier la difficulté la plus déterminante de ladite évolution. Les résultats ont montré que les primo-
étudiants de la FPSE rencontrent des difficultés organisationnelles, financières et pédagogiques durant la 
transition secondaire-université. Ensuite, les difficultés pédagogiques sont les plus déterminantes dans cette 
transition. Ces résultats nous ont permis de conclure que tous les objectifs assignés dans notre étude ont été 
atteints avec succès.       
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