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PRATIQUES EDUCATIVES PARENTALES TELS QUE PERCUES PAR LES ADOLESCENTS
DE LA COMMUNE DE LA N’SELE A KINSHASA

par

Bernadette MUISAKA KAMONO
Olivier MANGAPI KINZE
Josephat TSHIANDA KAPINGA

(Tous) Faculté de Psychologie et des Sciences de I’Education,
Université de Kinshasa

Résumé

Cette réflexion est axée sur les pratiques éducatives parentales telles qu'elles ont été percues par les adolescents
de la commune de la N’sele a Kinshasa Elle vise a analyser le vécu des adolescents en lien avec l'engagement parental,
le climat familial et le soutien scolaire au sein du milieu familial. L’étude s’inscrit dans une approche descriptive et
quantitative. Les données ont été recueillies aupres de 368 adolescents, grice a un questionnaire structuré évaluant
différentes dimensions des pratiques éducatives parentales, notamment l'aide aux devoirs, 1'encouragement, la
communication familiale, I'intérét des parents pour la scolarité et le soutien affectif. Les résultats révelent que, pour la
majorité des adolescents, les pratiques éducatives parentales sont globalement positives et soutenantes, en particulier
pour 'encouragement, la valorisation de la réussite scolaire et la communication familiale.

Toutefois, d’autres résultats mettent en évidence des zones de fragilité, notamment une proportion non
négligeable d’adolescents déclarant un manque d’intérét parental pour leurs activités scolaires ou l'impact négatif de
difficultés familiales sur leur rendement scolaire. Ces constats traduisent une hétérogénéité des pratiques éducatives au
sein des familles enquétées de cette commune. La recherche souligne aussi l'importance de I'engagement parental dans
le vécu scolaire et psychosocial des adolescents et met en évidence la nécessité de renforcer les pratiques éducatives
favorables, notamment par des actions de sensibilisation et de soutien aux familles. Ces résultats constituent une base
empirique pertinente pour les interventions en psychologie scolaire et en éducation familiale dans le contexte urbain de
Kinshasa.

Mots-clés : pratiques éducatives parentales, engagement parental, adolescents, perception, N'sele, Kinshasa
Abstract

This reflection focuses on parental educational practices as perceived by adolescents in the N'sele district of
Kinshasa. It aims to analyze the experiences of adolescents in relation to parental involvement, family climate, and
academic support within the family environment. The study is based on a descriptive and quantitative approach. The
data were collected from 368 adolescents using a structured questionnaire that evaluated different dimensions of
parental educational practices, including homework assistance, encouragement, family communication, parental
interest in schooling, and emotional support. The results reveal that, for the majority of adolescents, parental educational
practices are generally positive and supportive, particularly in terms of encouragement, valuing academic success, and
family communication.

However, other results highlight areas of fragility, notably a significant proportion of adolescents reporting a
lack of parental interest in their school activities or the negative impact of family difficulties on their academic
performance. These findings reflect a heterogeneity of educational practices within the families surveyed in this
municipality. The research also highlights the importance of parental involvement in the school and psychosocial
experiences of adolescents and emphasizes the need to strengthen favorable educational practices, particularly thru
awareness-raising and support actions for families. These results provide a relevant empirical basis for interventions in
school psychology and family education in the urban context of Kinshasa.

Keywords : parental educational practices, parental involvement, adolescents, perception, N'sele, Kinshasa
INTRODUCTION

L’adolescence constitue une période charniére du développement humain, marquée par de profondes
transformations biologiques, cognitives, affectives et sociales. Cette étape de la vie correspond & un moment
crucial de construction identitaire, d'autonomisation progressive et d'adaptation aux exigences scolaires et
sociales. Bien que l'adolescent élargisse progressivement ses sphéres de socialisation, la famille demeure le
premier et le principal cadre de référence, jouant un réle déterminant dans son équilibre psychologique, son
bien-étre émotionnel et son parcours scolaire.

Au sein du cadre familial, les pratiques éducatives parentales occupent une place centrale. Celles-ci
renvoient a I'ensemble des attitudes, comportements, valeurs et stratégies éducatives mises en ceuvre par les
parents dans 'accompagnement quotidien de leurs enfants. Elles influencent de maniere significative le
développement personnel, social et scolaire des adolescents, en modulant leur motivation, leur estime de
soi, leur sentiment de compétence et leur capacité d’adaptation.
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Dans la littérature africaine en général, et congolaise en particulier, les travaux scientifiques consacrés
a I'adolescence demeurent relativement rares (Ki-Zerbo, 1990), malgré I'importance stratégique de cette
période pour développer les sociétés.

En effet, la jeunesse représente une véritable pépiniere du futur et constitue un levier essentiel pour
I'émergence et la pérennité des nations africaines (Mbembe, 2000). Cette rareté des recherches limite la
compréhension fine des réalités vécues par les adolescents, notamment pour leurs relations avec la famille.

L'originalité de la présente réflexion réside dans le fait qu'elle accorde la parole aux adolescents eux-
mémes, afin de recueillir leur vécu et leur perception des pratiques éducatives parentales auxquelles ils sont
confrontés au quotidien. Comme le souligne Bourdieu (1993), considérer la parole des acteurs sociaux permet
de mieux comprendre les mécanismes qui structurent leurs expériences et leurs comportements.

Or, lorsque les pratiques éducatives parentales sont inadaptées, incohérentes ou insuffisamment
soutenantes, elles peuvent constituer un frein majeur au développement personnel et social de I’adolescent
(Erikson, 1968).

De nombreuses études, notamment celle de Muisaka (2023), ont mis en évidence 1'impact positif de
l'engagement parental sur la réussite scolaire, la motivation, I'estime de soi et I'adaptation psychosociale des
adolescents. Cet engagement se manifeste a travers diverses dimensions telles que le soutien scolaire,
I'encouragement, la qualité de la communication familiale, l'intérét porté aux activités scolaires et la
valorisation des efforts fournis par I’adolescent. A l'inverse, un déficit d'implication parentale, un climat
familial conflictuel ou une communication déficiente peuvent fragiliser I'adolescent, nuire a son rendement
scolaire et compromettre son développement harmonieux.

Dans les contextes urbains africains, et plus particulierement en République démocratique du Congo,
les pratiques éducatives parentales s'inscrivent dans un environnement marqué par de multiples défis socio-
économiques : précarité financiere, instabilité familiale, pressions professionnelles, chomage et conditions de
vie parfois difficiles. Ces réalités influencent la disponibilité des parents, la qualité de leur présence éducative
et les modalités d'accompagnement offertes aux adolescents. A Kinshasa, et plus spécifiquement dans la
commune de la N'sele, ces enjeux prennent une acuité particuliére en raison de la diversité des structures
familiales et des disparités socio-économiques observées au sein des ménages.

Malgré la reconnaissance du réle fondamental des pratiques éducatives parentales, peu d’études
empiriques se sont intéressées, dans le contexte congolais, a la perception qu’ont les adolescents eux-mémes
de ces pratiques. Pourtant, le vécu subjectif et la perception des adolescents constituent des indicateurs
essentiels pour évaluer l'efficacité réelle des actions parentales, car ils traduisent la maniére dont ces
pratiques sont interprétées, intégrées et ressenties par les principaux concernés. L’absence de données locales
sur cette problématique limite la mise en place d’interventions psychoéducatives adaptées aux réalités des
familles et des établissements scolaires.

Face a ce constat, la présente étude se propose d'analyser les pratiques éducatives parentales telles
qu'elles ont été pergues par les adolescents de la commune de la N’sele a Kinshasa, en mettant 'accent sur
l'engagement parental, la communication familiale, le soutien scolaire et l'encouragement.

L'objectif général de cette recherche est d'explorer le vécu des adolescents a 1'égard des pratiques
éducatives parentales au sein de leur milieu familial. Les résultats attendus visent a contribuer a une
meilleure compréhension du roéle de la famille dans le vécu scolaire et psychosocial des adolescents. Ils
apporteront également aux acteurs éducatifs, aux psychologues scolaires et aux décideurs en matiere de
politiques éducatives des pistes de réflexion et d’action utiles.

I. APPROCHE METHODOLOGIQUE EXPLOITEE

La présente recherche s'inscrit dans une approche quantitative, de type descriptif et transversal. Cette
structure a été retenue afin de décrire et d'analyser les pratiques éducatives parentales telles qu'elles ont été
percues par les adolescents, sans manipulation de variables.

L’étude a été réalisée dans la commune de la N'sele, située a I'est de la ville-province de Kinshasa, en
République démocratique du Congo. Cette commune se caractérise par une population majoritairement
jeune, une diversité de structures familiales et des conditions socio-économiques hétérogenes susceptibles
d’influencer les pratiques éducatives parentales et le vécu scolaire des adolescents.

La population cible de I'étude est constituée d’adolescents scolarisés résidant dans ladite commune.
L’échantillon est composé de 368 adolescents, sélectionnés selon un échantillonnage de convenance, en
fonction de I"accessibilité des établissements scolaires et de la disponibilité des participants au moment de la
collecte des données. Les participants incluaient des adolescents des deux sexes, fréquentant différents
niveaux de I'enseignement secondaire.
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Les données ont été recueillies a 'aide d"un questionnaire structuré, élaboré pour évaluer la perception
des adolescents concernant les pratiques éducatives parentales. Le questionnaire comprenait des items
mesurant plusieurs dimensions de I'engagement parental, notamment :

- l'aide parentale aux devoirs et aux travaux scolaires ;

- la communication et les échanges au sein de la famille ;

- l'encouragement et la valorisation des réussites scolaires ;

- l'intérét manifesté par les parents pour la scolarité de 'adolescent ;
- l'impact des difficultés familiales sur le vécu scolaire.

Les réponses étaient formulées selon une échelle de type Likert a quatre modalités : Totalement en
désaccord (TD), En désaccord (D), En accord (A), Totalement en accord (TA).

La collecte des données s’est déroulée dans les établissements scolaires de la commune de la N’sele,
apres obtention des autorisations nécessaires auprés des responsables scolaires. Les questionnaires ont été
administrés de maniere collective, en salle de classe, dans le respect de I'anonymat et de la confidentialité
des réponses. Les adolescents ont été informés de 1'objectif de I'étude et de leur liberté de participation, et
seuls ceux ayant donné leur consentement éclairé ont été inclus dans I'étude.

Les données recueillies ont été traitées a 1'aide de méthodes d’analyse statistique descriptive. Les
fréquences et les pourcentages ont été calculés pour chaque item afin de décrire la distribution des réponses
des adolescents. Les résultats ont été présentés sous forme de tableaux, notamment le tableau relatif a
I'engagement parental percu.

Les principes éthiques de la recherche en sciences humaines ont été respectés tout au long de I’étude.
La participation des adolescents était volontaire, les réponses ont été recueillies de maniére anonyme et
utilisées exclusivement a des fins scientifiques.

II. PRESENTATION DES RESULTATS

Les résultats portent sur la perception des pratiques éducatives parentales par les adolescents. Cette
perception est divisée en quatre étapes : aide parentale et soutien scolaire, communication et climat familial,
encouragement parental et valorisation des efforts et intérét parental.

— Aide parentale et soutien scolaire : la majorité des adolescents déclarent bénéficier d'une aide parentale
lorsqu’ils rencontrent des difficultés dans leurs travaux scolaires. 75,6 % se disent en accord ou totalement
en accord, contre 24,4 % exprimant leur désaccord. Concernant 1'aide aux devoirs sur demande, 72,0 %
des adolescents affirment recevoir l'appui de leurs parents, tandis que 28,0 % rapportent ne pas
bénéficier de ce soutien.

— Communication et climat familial : la perception de la communication familiale est globalement positive :
80,4 % des adolescents déclarent prendre plaisir a parler avec les membres de leur famille, contre 19,6 %
en désaccord. De plus, 77,4 % estiment que les discussions familiales sont intéressantes et stimulantes,
tandis que 22,6 % ne partagent pas cet avis. Enfin, 79,6 % des adolescents affirment étre d'accord avec
les reglements familiaux.

— Encouragement parental et valorisation des efforts: les résultats révelent des proportions élevées
d’adolescents se sentant reconnus par leurs parents : 84,5 % indiquent que ces derniers sont fiers d’eux
et les félicitent pour leurs réussites scolaires, et 82,9 % déclarent qu'ils les encouragent et s'intéressent a
leurs activités scolaires.

— Intérét parental pour la scolarité et difficultés familiales : pour 'intérét parental pour les activités scolaires,
il est plus nuancé : seulement 26,7 % des adolescents percoivent un fort intérét parental. Concernant
l'impact des difficultés personnelles et familiales sur le travail scolaire, 46,2 % déclarent que ces
problémes entravent leur rendement, tandis que 53,8 % estiment le contraire.

Le tableau ci-dessous résume les différents résultats de cette investigation scientifique :
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Tableau : Engagement parental percu par les adolescents de la commune de la N’sele a Kinshasa

(N =368)
N°  Item TDn Dn An TAn Total
(%) (%) (%) (%)
1 Mes parents m'aident quand je ne comprends pas quelque chose 53 37 128 150 368
dans mes travaux scolaires. (14,4) (100) (348) (40,8)  (100)
2 A la maison, mes parents et moi (ainsi que mes fréres et sceurs) 42 33 (9,0) 145 148 368
sommes d’accord sur les réglements a suivre. (11,4) (39,4) (40,2)  (100)
3 | Dans ma famille, il arrive que nous prenions plaisir a parler 43 29(79) 113 183 368
ensemble. (11,7) (30,7) (49,7)  (100)
4 | Certains problémes personnels ne m'empéchent pas de bien 91 79 94 104 368

travailler a 1'école (ex. : divorce des parents, manque de frais (24,7) (21,5) (25)5) (28,3)  (100)
scolaires, conflits familiaux).

5 | Par rapport a ce que je fais a 'école, mes parents ou ceux quiles 144 126 46 52 368
remplacent sont trés intéressés. (391) (342) (12)5) (14,2)  (100)
6 | Mes parents m’aident a faire mes devoirs quand je le leur 46 57 124 141 368
demande. (125)  (155) (33,7  (383)  (100)
7 | A la maison, nous avons des discussions intéressantes qui me 51 32 (8,7) 117 168 368
donnent le gotit d'en savoir davantage. (13,9) (31,8) (45,6)  (100)
8 | Mes parents sont fiers de moi, me félicitent quand j’améne un 39 18 (4,9) 102 209 368
bulletin avec de bons résultats. (10,6) (27,7) (56,8)  (100)
9 | Mes parents m’encouragent et s’intéressent a mes activités 37 26 (7,0) 110 195 368
scolaires. (10,1) (29,9) (53,0)  (100)

Note : TD = totalement en désaccord ; D = en désaccord ; A = en accord ; TA = totalement en accord.
III. DISCUSSION DES RESULTATS

Les résultats de cette recherche mettent en évidence une perception globalement positive des
pratiques éducatives parentales, notamment en ce qui concerne I'accompagnement scolaire, la qualité des
échanges intrafamiliaux et les mécanismes de valorisation des efforts. Cette configuration confirme, de
maniére robuste, les conclusions de Hill et Tyson et Rollande Deslandes, qui soulignent que I'implication
parentale, lorsqu’elle est structurée et soutenante, agit comme un déterminant majeur de la réussite scolaire.
Toutefois, au-dela de cette convergence empirique, les résultats suggerent également une forme
d’appropriation contextualisée de ces pratiques dans le milieu congolais, ot I'engagement parental s’inscrit
souvent dans des logiques de résilience familiale face aux contraintes systémiques du systéme éducatif.

La communication familiale, largement décrite comme ouverte et encourageante, apparait comme un
vecteur fondamental de régulation émotionnelle et d’ajustement psychosocial chez les adolescents. Ce
constat s’inscrit dans la continuité des travaux de Laurence Steinberg et Marc H. Bornstein, qui démontrent
que la qualité du climat familial influence directement les trajectoires développementales des jeunes. Dans
le contexte spécifique de la RDC, cette dimension communicationnelle revét une importance accrue, dans la
mesure ol elle compense partiellement les déficits institutionnels (surcharge des classes, insuffisance
d’encadrement pédagogique) en offrant a 'adolescent un espace de soutien symbolique et affectif. Ainsi, la
famille se positionne comme un micro-systeme régulateur au sens de la théorie écologique de Urie
Bronfenbrenner, contribuant a stabiliser les parcours éducatifs dans un environnement structurellement
contraint.

Par ailleurs, les pratiques d’encouragement et de valorisation des efforts scolaires, fortement percues
par les enquétés, participent a la consolidation de la motivation intrinséque et de I'estime de soi. Ces résultats
corroborent la théorie de 'autodétermination développée par Edward Deci et Richard Ryan, selon laquelle
le soutien a l'autonomie et la reconnaissance des compétences constituent des leviers essentiels de
I'engagement scolaire durable. L'apport des travaux de Joyce Epstein vient renforcer cette lecture en
montrant que la valorisation parentale favorise une internalisation positive des normes scolaires. Toutefois,
I'analyse révele que ces pratiques demeurent parfois inégalement distribuées, notamment en fonction du
capital socio-économique des familles, ce qui introduit des disparités dans les trajectoires scolaires.

En revanche, la perception plus nuancée de l'intérét parental pour les activités scolaires, ainsi que
I'impact significatif des difficultés familiales sur le rendement académique, traduisent des contraintes
structurelles profondes. Ces résultats rejoignent les analyses de Andrew Grolnick et Marian Slowiaczek, qui
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mettent en évidence I'influence des conditions socio-économiques sur la qualité de 1'engagement parental.
Dans le contexte congolais, ces contraintes prennent une dimension particuliére, marquée par la précarité
économique, l'instabilité des revenus et les pressions sociales pesant sur les familles. Des lors, I'engagement
parental ne peut étre analysé uniquement comme une variable individuelle ou comportementale, mais doit
étre compris comme un phénomeéne socialement situé, dépendant des ressources disponibles et des
contraintes structurelles.

Enfin, ces résultats permettent de proposer une lecture intégrée de 1'engagement parental comme un
dispositif socio-éducatif hybride, a la fois psychologique, relationnel et structurel. lls confirment que la
famille constitue un acteur central du développement scolaire et psychosocial de ’adolescent, tout en
révélant les limites de son action dans un environnement marqué par des inégalités persistantes. Dans cette
perspective, 'étude ouvre des perspectives stratégiques importantes : d'une part, le renforcement des
politiques d’accompagnement parental (programmes de sensibilisation, écoles des parents) ; d’autre part,
I'amélioration des conditions socio-économiques des ménages afin de lever les contraintes structurelles qui
peésent sur I'implication éducative. A un niveau plus large, ces résultats invitent a repenser les politiques
éducatives en RDC dans une logique systémique intégrant pleinement la famille comme partenaire
institutionnel de I'école, conformément aux standards internationaux en matiére de gouvernance éducative.

CONCLUSION

L’étude a montré que les adolescents de la commune de la N’sele percoivent majoritairement les
pratiques éducatives parentales comme positives et soutenantes, surtout en matiere d’aide scolaire,
d’encouragement et de communication familiale. Cependant, certaines disparités existent concernant
l'intérét parental pour la scolarité et I'impact des difficultés familiales. Ces résultats mettent en évidence la
nécessité de renforcer 'engagement parental et de soutenir les familles pour améliorer le bien-étre et la
réussite scolaire des adolescents.

N

Ces résultats nous ont incitées a reformuler quelques recommandations chez les parents, les
établissements scolaires et les autorités éducatives.

Au regard des résultats obtenus, plusieurs recommandations peuvent étre formulées a l'intention des
différents acteurs concernés dans 1'éducation et 'accompagnement des adolescents.

A lintention des parents, il est recommandé de renforcer le soutien scolaire a travers un
accompagnement personnalisé et régulier des adolescents dans leurs activités académiques. Il apparait
également essentiel de maintenir un climat familial fondé sur I'encouragement, la valorisation des efforts et
des réussites, ainsi qu’une communication familiale ouverte, constructive et constante. Enfin, les parents sont
invités a apporter un soutien affectif accru aux adolescents confrontés a des difficultés personnelles ou
familiales, afin de limiter leur impact négatif sur le vécu scolaire.

Pour les établissements scolaires, il est suggéré de promouvoir une plus grande implication des
parents dans la vie scolaire et le suivi académique des éléves.

L’organisation d’ateliers de sensibilisation sur I'importance de 'engagement parental dans la réussite
scolaire constitue également une piste pertinente. Par ailleurs, les établissements scolaires devraient mettre
en place des mécanismes d’identification précoce et d’accompagnement adapté des adolescents en situation
de vulnérabilité scolaire ou psychosociale.

Pour les acteurs éducatifs et psychosociaux, il est recommandé de soutenir et de promouvoir des
politiques visant le renforcement des capacités parentales, notamment a travers des programmes de
formation et d'éducation parentale. I est également nécessaire d’encourager et de financer la recherche
scientifique portant sur les pratiques éducatives parentales et le développement psychosocial de I’adolescent,
afin de disposer de données empiriques adaptées aux réalités locales.

Enfin, a l'intention des autorités éducatives, il est recommandé de mettre en ceuvre des politiques
publiques favorisant le soutien aux familles et le développement de programmes structurés de formation
parentale. De plusfinancer la recherche sur les pratiques éducatives et le développement de 1'adolescent
apparait indispensable pour orienter efficacement les décisions et les actions éducatives dans le contexte
congolais.
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