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INFLUENCE DES COMPORTEMENTS PARENTAUX SUR LE BIEN-ÊTRE DES 
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Résumé 

Cette étude examine l’influence des comportements parentaux sur le bien-être des adolescents scolarisés dans la 
ville-province de Kinshasa. Un échantillon de 98 adolescents âgés de 13 à 14 ans a répondu à un questionnaire structuré 
relatif à la perception des adolescents des comportements de leurs parents. Les résultats démontrent que les 
comportements parentaux positifs tels que l’écoute, l’encouragement, la valorisation et le soutien éducatif sont 
vigoureusement corrélés au bien-être des adolescents (r = 0,52, p < 0,01). À l'inverse, les comportements négatifs 
comme punition sans explication, colère et surveillance excessive, sont associés à une diminution du bien-être (r = -
0,48, p < 0,01). Ces résultats confirment l'importance des pratiques éducatives positives dans le renforcement du bien-
être des adolescents, même dans un contexte socio-économique difficile, et renforcent la spécificité culturelle de la 
parentalité à Kinshasa.  

Mots-clés : Influence, comportements parentaux, adolescents, bien-être 

Abstract  

Keywords  

INTRODUCTION 

L’adolescence est une période de transformations biologiques, psychologiques et sociales majeures. 
Durant cette phase, le comportement parental joue un rôle essentiel dans la construction du bien-être 
émotionnel, social et psychologique de l’adolescent. Les pratiques éducatives, la qualité des relations parent-
adolescent et le climat familial influencent fortement l’équilibre affectif et la santé mentale des jeunes. C’est 
de cette manière que les recherches menées par Christine Cannard (2019) montrent que l’adolescence est une 
période de réorganisation majeure où il y a les signes de maturation, qu’elle soit cérébrale, sociale ou 
psychologique.  

Dans la culture congolaise, l’adolescence n’est pas seulement définie par l’âge biologique, mais 
surtout par le statut social et culturel de l’individu. Elle représente une période de transition entre l’enfance 
et l’âge adulte marquée par l’apprentissage des rôles sociaux, familiaux et communautaires. L’adolescent est 
souvent perçu comme un jeune en formation, qui doit apprendre le respect, les responsabilités des 
communautés adultes et les valeurs traditionnelles (Tshiamalenga Ntumba, 1974).  

Notons que la crise socio-économique mondiale actuelle affecte fortement les familles africaines, en 
particulier celles de la République démocratique du Congo. Cette situation fragilise les relations parents-
enfants et conduit, dans de nombreux cas, à un désengagement progressif des parents vis-à-vis de leurs 
responsabilités éducatives.  

En effet, comme le souligne Bourdieu (1993), les conditions sociales et économiques difficiles 
déstabilisent plus les liens familiaux et diminuent les mécanismes de soutien indispensables au 
développement des enfants. Pris par la nécessité de subvenir aux besoins fondamentaux de leurs enfants, 
les parents disposent de moins en moins de temps pour assurer un encadrement éducatif de qualité.  

À ce sujet, Lareau (2003) explique que les ressources économiques imputent directement la capacité 
des parents à s’engager dans l’éducation, ce qui influence négativement le développement et les 
opportunités offertes aux enfants, mais également et surtout leur relation avec les parents. 

Cette situation devient de plus en plus préoccupante, car, selon Ainsworth et al. (2015), un 
attachement sécurisant et un suivi parental régulier sont essentiels au bien-être socio-émotionnel des 
adolescents. Or, ces conditions de vulnérabilité affaiblissent ce lien fondamental. 

Raison pour laquelle cette étude tient mordicus à examiner ou à analyser l'impact des comportements 
parentaux sur le bien-être des adolescents scolarisés à Kinshasa. Des recherches récentes montrent que le 
statut socio-économique familial influence le bien-être mental des jeunes, notamment à travers les styles 
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parentaux, qui modèrent l’effet des conditions sociales ardues sur l’adolescent (Frontiers in Psychology, 
2024). De Singly (2009) rappelle également que la construction identitaire des adolescents dépend fortement 
des interactions familiales, lesquelles sont conditionnées par l'environnement social et économique.  

I. ASPECTS THÉORIQUES 

Comme dit dans l’introduction, nous précisions chacun de deux concepts clés de cette étude. Parlant 
du comportement parental, cette problématique a été abordée par plusieurs auteurs (psychologues, 
pédagogues, sociologues) etc. D’après Darling & Steinberg (1993), le comportement parental correspond à 
l’ensemble des attitudes, pratiques éducatives et interactions que les parents utilisent dans l’éducation de 
leurs enfants, influençant leur développement émotionnel, social et psychologique. Tandis que pour d’autres 
auteurs (Diana Baumrind (1967, 1971, Stanley Gai, 2024), le comportement parental (ou style parental) 
désigne l’ensemble des pratiques éducatives, des attitudes et des méthodes de contrôle et de soutien utilisées 
par les parents pour socialiser leurs enfants.  

Le comportement parental se caractérise principalement par le degré de contrôle parental ainsi que le 
niveau de chaleur affective et de communication entre les parents et l’enfant. Baumrind distingue ainsi trois 
styles parentaux : autoritaire (contrôle élevé, faible chaleur affective) ; permissif (faible contrôle, forte chaleur 
affective), et démocratique (autoritatif) : contrôle structuré associé à une chaleur affective et une 
communication élevées. Elle affirme que le style démocratique est le plus favorable au développement 
psychosocial et au bien – être de l’enfant et de l’adolescent.  

Selon l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS, 2024), Le bien – être est un état dans lequel l’individu 
réalise son potentiel, peut faire face aux tensions normales de la vie, travailler de manière productive et 
contribuer à la communauté. Quant à Diener (1984 ; Keyes, 2006) le bien – être subjectif désigne un état de 
santé mentale caractérisé par la présence d’émotions positives, de vitalité, de sens et d’actualisation de soi, 
comprenant à la fois : une dimension hédonique (émotions agréables, satisfaction de vie) ; une dimension 
eudémonique (sentiment de sens, estime de soi, développement personnel et relations positives). Cette 
approche intègre l’idée que le bien – être n’est pas seulement l’absence de souffrance psychologique, mais 
plutôt la présence de pensées et d’expériences positives, ainsi qu’un fonctionnement optimal dans la vie.  

II. DEMARCHE MÉTHODOLOGIQUE 

2.1 Participants et instrument de collecte 

L’étude a porté sur 98 adolescents issus d’une école de la province éducationnelle de Kinshasa : Mont-
Amba, majoritairement âgés de 13 à 14 ans (48 %). La répartition selon le sexe était équilibrée (54 % garçons, 
46 % filles). La majorité vivait avec les deux parents (69 %). 

Un questionnaire structuré de 10 items sur une échelle de Likert à 5 points a été utilisé pour mesurer 
la perception des adolescents des comportements parentaux (communication, soutien, encadrement, 
discipline, confiance) et leur impact sur le bien-être. 

2.2 Procédure et analyse 

Les données ont été analysées à l’aide de statistiques descriptives (fréquences, pourcentages, 
moyennes, écarts-types) et de corrélations de Pearson. La participation était volontaire et anonyme, 
conformément aux normes éthiques. 

III. PRESENTATION DES RÉSULTATS DE L’ETUDE 

3.1 Perception des comportements parentaux 

3.1.1 Comportements positifs  

RANG ITEM % D’ACCORD / TOUT A FAIT 
D’ACCORD 

1 Mes parents m’écoutent lorsque j’ai des problèmes 92 % 

1 Mes parents montrent leur fierté 92 % 

3 Mes parents me félicitent en cas de réussite 90 % 

4 Mes parents m’aident à comprendre mes erreurs 85 % 

5 Mes parents m’encouragent à exprimer mes opinions 83 % 

5 Mes parents me laissent prendre certaines décisions 83 % 

7 Mes parents me font confiance pour certaines décisions 81 % 
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Les résultats montrent que la majorité des adolescents perçoivent des comportements parentaux 
positifs. En effet : 

- écoute et soutien : 92 % des adolescents déclarent que leurs parents les écoutent lorsqu’ils ont des 
problèmes, ce qui traduit une disponibilité affective et une communication ouverte. 

- valorisation et fierté : 92 % rapportent que leurs parents manifestent leur fierté, et 90 % qu’ils les 
félicitent en cas de réussite, renforçant le sentiment de reconnaissance et l’estime de soi. 

- soutien éducatif : 85 % des adolescents indiquent que leurs parents les aident à comprendre leurs 
erreurs, ce qui reflète une approche éducative constructive et formative. 

Ces résultats révèlent que, dans l’ensemble, les adolescents bénéficient d’un climat familial positif, 
centré sur l’écoute, l’encouragement, la valorisation et le soutien, éléments reconnus comme favorables au 
bien-être émotionnel et au développement psychosocial des jeunes (Ainsworth et al. 2015 ; Lareau, 2003). 

3.1.2 Comportements négatifs  

RANG ITEM % D’ACCORD / TOUT A 
FAIT D’ACCORD 

1 Mes parents surveillent excessivement mes activités 55 % 

2 Mes parents se fâchent facilement ou crient 39 % 

3 Mes parents me punissent sans explication 30 % 

Concernant les comportements parentaux négatifs, les résultats démontrent une présence modérée 
mais non négligeable de certaines pratiques perçues comme contraignantes ou émotionnellement 
déstabilisantes. 

En effet, 55 % des adolescents déclarent percevoir une surveillance excessive de leurs activités et de 
leurs relations. Ce résultat constitue le pourcentage le plus élevé parmi les pratiques négatives relevées. Une 
telle perception peut être interprétée comme une restriction de l’autonomie, particulièrement à 
l’adolescence, période développementale marquée par la quête d’indépendance et d’individuation.  

Par ailleurs, 39 % des répondants rapportent que leurs parents se fâchent facilement ou élèvent la 
voix. Cette proportion suggère la présence d’interactions familiales marquées par une certaine réactivité 
émotionnelle, pouvant fragiliser le climat affectif et la sécurité relationnelle. 

Enfin, 30 % des adolescents indiquent être punis sans explication. Bien que ce pourcentage soit le plus 
faible des trois indicateurs négatifs, il demeure préoccupant. L’absence d’explication dans la sanction peut 
engendrer un sentiment d’injustice, de frustration ou d’incompréhension des normes parentales, ce qui peut 
entraver l’intériorisation des règles. 

Globalement, bien que ces comportements soient moins fréquemment rapportés que les pratiques 
éducatives positives observées précédemment, leur présence reste significative. La littérature récente 
souligne que les pratiques parentales perçues comme contrôlantes, incohérentes ou émotionnellement 
instables peuvent affecter le bien-être psychologique des adolescents, leur estime de soi et leur perception 
du soutien familial (Frontiers in Psychology, 2024). 

Ces résultats invitent donc à nuancer l’analyse : si le climat éducatif apparaît globalement favorable, 
certaines dimensions liées au contrôle et à la gestion émotionnelle parentale méritent une attention 
particulière dans les interventions psychoéducatives. 

3.2 Corrélations avec le bien-être 

Dimension Moyenne (M) Écart-type (SD) Corrélation avec le 
bien-être (R) 

P-value 

comportements positifs 4,2 0,7 0,52 0,001 

comportements négatifs 2,1 0,9 -0,48 0,003 

bien-être général 4,0 0,8 – – 

Ces résultats indiquent que les comportements positifs sont fortement associés à un meilleur bien-
être, tandis que les comportements négatifs le réduisent. 
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IV. ANALYSE ET INTERPRETATION DES DONNEES 

Cette recherche visait à examiner l’influence des comportements parentaux sur le bien-être des 
adolescents scolarisés à Kinshasa. D’une façon générale, les résultats révèlent que les comportements 
parentaux positifs sont largement associés à un bien-être élevé chez les adolescents, tandis que les 
comportements négatifs sont liés à une diminution de ce bien-être. Ces résultats s’inscrivent dans le 
prolongement des recherches antérieures sur les styles parentaux et le développement socio-émotionnel des 
jeunes. 

En effet, les adolescents qui perçoivent que leurs parents les écoutent, les encouragent, expriment leur 
fierté, leur accordent de la confiance et les félicitent lorsqu’ils réussissent déclarent un niveau de bien-être 
élevé. Cette observation corrobore avec les travaux d’Ainsworth et al. (2015), qui soulignent l’importance de 
l’attachement sécurisant et du soutien parental pour le développement socio-émotionnel. De plus, la 
corrélation positive entre comportements positifs et bien-être (r = 0,52, p < 0,01) affirme que les pratiques 
parentales attentives et valorisantes renforcent l’estime de soi et le sentiment de sécurité affective chez les 
adolescents. Ces résultats vont dans le même sens que les conclusions de Lareau (2003), qui a montré que 
les ressources et l’engagement parental influencent la qualité des interactions familiales et, par conséquent, 
le développement des enfants. 

Par contre, les comportements parentaux négatifs, tels que la punition sans explication, la colère 
fréquente et la surveillance excessive, étaient moins fréquents mais toujours présents. La corrélation négative 
avec le bien-être (r = -0,48, p < 0,01) indique que ces pratiques peuvent nuire à la santé mentale des 
adolescents, augmentant l’anxiété et le sentiment de frustration. Ces résultats rejoignent les observations de 
Frontiers in Psychology (2024), selon lesquelles les comportements parentaux autoritaires et peu explicatifs 
constituent des facteurs de risque pour le bien-être émotionnel. 

Notons que les comportements parentaux identifiés dans cette étude correspondent globalement à un 
style démocratique, combinant soutien affectif, communication et encadrement. Ce style favorise 
l’autonomie progressive des adolescents et leur sentiment de responsabilité, conformément aux 
observations de De Singly (2009) sur la construction identitaire à l’adolescence. La capacité des parents à 
équilibrer encadrement et soutien affectif semble particulièrement pertinente dans le contexte socio-culturel 
de Kinshasa, où l’autorité parentale est valorisée. 

La spécificité de nos résultats est que la majorité des adolescents vivent dans des familles biparentales 
et bénéficient d’un soutien affectif élevé, malgré les contraintes socio-économiques. Ce constat corrobore les 
travaux de Bourdieu (1993), qui soulignent l’impact des conditions sociales et économiques sur les 
interactions familiales. Dans un contexte de stress économique lié à la pauvreté, les gestes simples d’écoute, 
de valorisation et d’accompagnement éducatif semblent jouer un rôle majeur dans le maintien du bien-être 
des adolescents. 

Les résultats de cette étude suggèrent que les interventions visant à renforcer les pratiques parentales 
positives peuvent avoir un impact significatif sur le bien-être des adolescents. Nous encourageons 
l’encadrement des parents de Kinshasa au travers des programmes d’encadrement pour renforcer le bien-
être des adolescents et éviter les phénomènes des enfants de la rue. Nous estimons que ces programmes de 
formation parentale devraient encourager l’écoute active, la valorisation des réussites et la communication 
explicative dans le cadre de la discipline. Même dans des contextes socio-économiques difficiles, de telles 
stratégies peuvent améliorer la santé mentale et le développement socio-émotionnel des adolescents. 

Certaines limites doivent être considérées dans cette investigation. L’échantillon limité à une école de 
Kinshasa peut restreindre la généralisation des résultats. De plus, les données reposent sur l’auto-évaluation 
des adolescents, ce qui peut introduire un biais de désirabilité sociale. Des recherches futures pourraient 
inclure un échantillon plus large et intégrer les perspectives des parents pour enrichir la compréhension des 
interactions familiales. 

CONCLUSION 

Les comportements des parents jouent un rôle très important dans le bien – être des adolescents 
scolarisés. Lorsque les parents offrent du soutien, de l’écoute, de l’encadrement et de l’affection, les 
adolescents développent davantage la confiance en soi, la motivation scolaire et l’équilibre émotionnel. En 
revanche, des comportements parentaux négatifs comme l’autoritarisme excessif, le manque d’attention ou 
les conflits familiaux peuvent affecter leur bien – être et leurs performances scolaires. Ainsi, une relation 
parent – adolescent basée sur la communication, la compréhension et l’accompagnement favorise un 
développement harmonieux et une meilleure réussite à l’école. 
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