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Résumé

La présente étude a porté sur 'effet du divorce parental sur le vécu émotionnel et les performances scolaires des
adolescents des quatre sous-divisions urbaines de la ville de Kikwit. Elle visait a examiner la relation entre le vécu
émotionnel des adolescents et leurs performances scolaires. L'étude a été menée aupres d'un échantillon occasionnel de
141 adolescents. Les données ont été analysées a l'aide des statistiques descriptives, du coefficient de corrélation de
Spearman et de la régression linéaire.

Les résultats montrent que les adolescents présentent un vécu émotionnel relativement perturbé (M = 2,53 ; ET
= 0,91) et une performance scolaire moyenne satisfaisante (M = 13,48 ; ET = 2,16). L’analyse corrélationnelle révele
une relation négative et significative entre le vécu émotionnel et la performance scolaire (p = -0,657 ; p < 0,05).
L’analyse de régression indique également que le vécu émotionnel influence significativement la performance scolaire
et explique 22,9 % de sa variance (R?> = 0,229 ; p < 0,05).

Ces résultats permettent de conclure que les difficultés émotionnelles associées au divorce parental constituent
un facteur important susceptible d’affecter les performances scolaires des adolescents.

Mots-clés : divorce parental, vécu émotionnel, performance scolaire, adolescents, Kikwit.
Abstract

This study examined the effect of the emotional experience of parental divorce on the academic performance of
adolescents in the urban subdivisions of the city of Kikwit. Its main objective was to analyze the effect of the emotional
experience of parental divorce on the academic performance of school adolescents in the city of Kikwit. To achieve this
objective, we used the survey method through two instruments designed to assess emotional experience and academic
performance respectively. These instruments were administered to a non-probability convenience sample of 141
participants. After data collection and interpretation of the results, the study found that the emotional experience of
parental divorce has a significant negative effect on the academic performance of adolescents in the urban subdivisions
of the city of Kikwit.

Keywords : Emotional experience, parental divorce, academic performance, and adolescents.
PROBLEMATIQUE

La stabilité familiale constitue 'un des cadres essentiels du développement affectif, social et scolaire
de l'adolescent. Durant cette période marquée par de profondes transformations psychologiques et
relationnelles, I’enfant a besoin d’un environnement sécurisant capable de soutenir son équilibre émotionnel
et son engagement scolaire. La rupture conjugale des parents vient souvent fragiliser cet équilibre en
exposant 1'adolescent a des tensions affectives, a des conflits familiaux persistants, a des sentiments
d’abandon ainsi qu’a une diminution du soutien émotionnel quotidien (Emery et al. 1984 ; Wallerstein et al.
1989 ; Katika Mandala, 2022).

Dans plusieurs contextes sociaux, le divorce parental apparait aujourd’hui comme une réalité
familiale de plus en plus visible. Les adolescents issus de familles séparées vivent fréquemment des
expériences émotionnelles complexes caractérisées par la tristesse, I’anxiété, la colere, I'insécurité affective
ou encore le repli sur soi. Ces manifestations émotionnelles influencent la maniére dont I’adolescent percoit
son environnement scolaire et organise ses apprentissages. Certains développent des difficultés d’attention,
une baisse de rendement scolaire ou un désintérét progressif pour les études (Hetherington, 1989 ;
Wallerstein et Kelly, 1989). D’autres parviennent a maintenir un niveau satisfaisant de performance grace a
la présence de facteurs protecteurs tels que le soutien familial, I’encadrement scolaire ou la qualité des
relations sociales (Summers et al, 1998).

Les recherches réalisées dans différents pays mettent en lumiere I'existence d’un lien entre le vécu
émotionnel du divorce parental et les difficultés scolaires des adolescents. Cependant, les résultats



demeurent parfois divergents selon les réalités sociales, économiques et culturelles étudiées. Certaines
études soulignent une influence importante du climat conflictuel précédant la séparation parentale, alors
que d’autres insistent davantage sur les conditions de vie apres le divorce, la qualité des relations avec les
parents ou les mécanismes personnels d’adaptation de 'adolescent (Amato et Ochiltree, 1987 ; Wallerstein
et Kelly, 1989).

Dans la ville de Kikwit, les mutations sociales et économiques observées ces derniéres années
s’accompagnent d’une transformation progressive des structures familiales. Une investigation que nous
avons effectuée aupres des services judiciaires (tribunaux de paix) de Kikwit nous a permis d’identifier un
total de 146 cas de divorces légalement prononcés entre 2019 et 2025, avec évolution notable au fil des années
: 10 cas en 2019, 12 en 2020, 19 en 2021, 16 en 2022, 28 en 2023, 25 en 2024 et 36 en 2025. Ces effectifs ne
concernent que des cas des divorces prononcés.

Les établissements scolaires accueillent un nombre croissant d’adolescents confrontés a des situations
de séparation parentale, souvent dans des conditions marquées par l'instabilité affective, les difficultés
financieres et I'insuffisance de suivi éducatif. Plusieurs éléves présentent des comportements traduisant un
mal-étre émotionnel, tels que l'absentéisme, la baisse du rendement scolaire, 'isolement relationnel ou
lI'indiscipline. Malgré cette réalité observable dans les sous-divisions urbaines de la ville de Kikwit, peu
d’études ont analysé de maniere approfondie I'influence du vécu émotionnel du divorce parental sur la
performance scolaire des adolescents dans ce contexte spécifique.

Par ailleurs, l'absence de données scientifiques contextualisées limite la compréhension des
mécanismes par lesquels les expériences émotionnelles liées au divorce parental affectent le parcours
scolaire des adolescents de Kikwit. Pourtant, la connaissance de ces mécanismes demeure indispensable
pour orienter les interventions psychopédagogiques, familiales et scolaires destinées a soutenir les éleves
exposés a cette situation. Cette étude poursuit comme objectif principal d’analyser I'effet du divorce parental
sur le vécu émotionnel et les performances scolaires des adolescents des quatre sous-divisions urbaines de
la ville de Kikwit.

I. APPROCHE METHODOLOGIQUE

Pour une meilleure réalisation de cette étude, nous avons recouru a la méthode d’enquéte matérialisée
par l'échelle d’évaluation du vécu émotionnel et la technique documentaire en ce qui concerne les
performances scolaires.

1.1. Sujets de I'étude

Dans toute étude, il est recommandé au chercheur de bien définir sa population d’étude, car de cette
définition, dépendent la validité de I’échantillonnage, et par ricochet, des résultats de 1'étude. A ce propos,
la population de ce travail, est constituée des adolescents des sous-divisions urbaines de la ville de Kikwit.
L’échantillon prélevé est constitué de 141 adolescents. Il s’agit d'un échantillon non probabiliste de type
occasionnel, car les sujets sont choisis compte tenu de leur disponibilité et leur accessibilité. Ainsi, cet
échantillon n’étant pas homogene, nous les présentons dans les tableaux qui suivent en tenant compte des

A

variables sociodémographiques suivantes : I'age, le sexe, I'école, la sous-division.

Tableau n°1 : Répartition de I’échantillon selon 'dge

Indices statistiques

Age Fréquence Pourcentage
(%)
13-15 ans 38 27
16-18 ans 102 72,3
19ans et plus 1 0,7
Total 141 100,0
Ecart-type =

Moyenne d’age = 16 ans 111

La lecture du tableau n°1 montre que 72,3% des sujets enquétés se situent dans la tranche d’age de 16-
18 ans, 27% des sujets entre 13-15 ans et 0,7% des sujets entre 19 ans et plus. A cet effet, nous avons obtenu
un 4ge moyen de 16 ans et un écart type de 1,11 indiquant une forte homogénéité, ce qui suggere que la
majorité des sujets se concentre autour de 15-17 ans, traduisant une population essentiellement scolaire de
niveau scolaire dont 1'age varie peu.



Tableau n°2 : Répartition de 1’échantillon selon le sexe

Sexe Indices statistiques
Fréquence Pourcentage
(%)
Masculin 33 23,4
Féminin 108 76,6
Total 141 100,0

Le tableau n°2 présente donc de fagon détaillée la répartition des sujets de cette étude selon leur sexe.

L’effectif total est de 108 filles soit 76,6% et 33 garcons soit 23,4%.
Tableau n° 3 : Répartition de I’échantillon selon 1’école de provenance

Ecole
Fréquence Pourcentage
(%)
C.S. La Patience 9 6,4
C.S. Meére Rosa 13 9,2
INFRA 12 8,5
Inst. Kangulumba 11 7,8
Inst. Lutondo 9 6,4
Inst. Mukasa 16 11,3
Inst srs. 19 13,5
Annonciades

ITC Kikwit 3 5 3,5
ITC Ndungi 17 12,2
Lycée Masuku 14 9,9
Lycée Sankuru 16 11,3
Total 141 100

Du tableau n°3, il ressort que les adolescents issus des parents séparés selon les écoles sont repartis
de la maniere suivante : 6,4% des sujets enquétés sont du complexe scolaire La Patience, 9,2% des sujets sont
du complexe scolaire Mére Rosa, 8,5% des sujets sont de l'institut de la Fraternité (INFRA),7,8% des sujets
sont de l'institut Kangulumba, 6,4% des sujets sont de I'institut Lutondo, 11,3% des sujets sont de I'institut
Mukasa, 13,5% des sujets sont de I'institut sceurs Annonciades, 3,5% des sujets sont de 'institut technique
commerciale Kikwit 3, 12,2% des sujets sont de l'institut technique commerciale Ndungi, 9,9% des sujets

sont du lycée Masuku, 11,3% des sujets sont du lycée Sankuru.

Tableau n°4 : Répartition de I’échantillon selon la sous-division de provenance

Indices statistiques

Sous-division Effectif Pourcentage (%)
Kikwitil 26 18,4
Kikwiti2 35 24,8
Kikwiti3 64 45,4
Kikwiti4 16 11,3
Total 141 100,0




Le tableau n°4, présente la répartition des sujets selon les communes, les sous-divisions et selon les
écoles de fréquentation. Comme on peut s’en rendre compte, notre échantillon couvre toutes les sous-
divisions de la ville de Kikwit. Ainsi, il comprend : 45,4% d’adolescents de la sous-division Kikwit 3 ; 24,8%
d’adolescents de la sous-division Kikwit 2 18,4 % d’adolescents de la sous-division Kikwit 3 et 11,3%
d’adolescents de la sous-division Kikwit 4.

1.2. Instruments de récolte des données

Pour récolter nos données, une échelle évaluant le vécu émotionnel et la consultation des palmares
scolaires (technique documentaire) pour récolter les performances scolaires des adolescents. Ainsi, la
différente valeur Alpha de Crombach des différentes échelles est (vécu émotionnel : 0,80 et Performance :
0,72). A ce sujet, ces résultats montrent que les différentes échelles évaluent bien le vécu émotionnel et la
performance scolaire dans le contexte étudié.

En outre, I'administration de nos échelles aupreés des sujets de cette étude s’est déroulée en deux temps
: la pré-enquéte et 'enquéte proprement dite. Les données de I'étude ont été traitées grace au logiciel
statistique IBM SPSS version 27. Nous avons recouru a I'analyse descriptive (statistique relative aux indices
de la tendance centrale et de dispersion) et au coefficient de corrélation de Spearman pour étudier la relation
les concepts étudiés et a la régression sur rangs pour analyser I'effet du vécu émotionnel sur la performance.

II. RESULTATS DE L'ETUDE

Les résultats de I'étude sont présentés dans les lignes qui suivent de fagon globale. Cette présentation
est fonction de deux variables a I'étude.

2.1. Présentation des résultats du vécu émotionnel

Tableau n°5 : Résultats du vécu émotionnel

Indices Statistiques Vécu
émotionnel
Moyenne 2,53
Ecart-type 0,91
Variance 0,83

Les résultats du tableau n°5 indiquent que les adolescents enquétés obtiennent une moyenne de 2,53
au vécu émotionnel avec un écart-type de 0,91 et une variance de 0,83.

La moyenne observée de 2,53 révele que les adolescents interrogés manifestent un niveau
relativement élevé de perturbations émotionnelles. Selon le sens de cotation de 1'échelle utilisée, ce résultat
peut traduire la présence de sentiments tels que : la tristesse, 'anxiété, la colere, le sentiment d'abandon et
l'insécurité affective. Ces résultats suggerent que les adolescents confrontés au divorce parental éprouvent
des difficultés émotionnelles susceptibles d'affecter leur équilibre psychologique et leur adaptation sociale.

L'écart-type relativement faible montre que les scores des participants sont relativement dispersés
autour de la moyenne. Cela signifie que la majorité des adolescents présentent des caractéristiques
émotionnelles relativement variées les unes des autres.

2.2. Présentation des résultats de la performance scolaire

Tableau n°6 : Résultats de performance scolaire

Indice. Stat. Performance scolaire
Moyenne théorique 12
Moyenne 13,48
Ecart-type 2,16
Variance 4,65

La lecture du tableau n°6 met en lumiére que les notes statistiques des sujets enquétés concernant la
performance scolaire sont respectivement (moyenne : 13,48 et écart-type : 2,16). Ces résultats montrent donc
une moyenne scolaire de 13,48/20, supérieure a la moyenne théorique fixée a 12/20. L'écart-type de 2,16
révele une dispersion modérée des notes autour de la moyenne, ce qui signifie que les performances scolaires
des adolescents restent relativement variées. La moyenne obtenue étant supérieure a la moyenne théorique,
on peut conclure que les adolescents de I'échantillon présentent globalement un niveau de réussite scolaire



satisfaisant. Ce résultat traduit des bonnes dispositions scolaires, tant sur le plan quantitatif (moyenne
générale en pourcentage,) que qualitatif (assiduité, conduite, absence de redoublement).

Ce résultat laisse penser que malgré les difficultés émotionnelles liées au divorce parental, certains
adolescents parviennent & maintenir un rendement scolaire acceptable grace a différents facteurs de
protection tels que le soutien familial, I'encadrement scolaire, la résilience personnelle, I'accompagnement
des proches.

Ainsi, le divorce parental ne conduit pas systématiquement a I'échec scolaire, méme s'il peut
constituer un facteur de vulnérabilité.

2.3. Relation entre le vécu émotionnel et la performance scolaire

Tableau n°7: Coefficient de corrélation rho entre vécu émotionnel et performance scolaire

Notes Performance scolaire
Vécu Rho -0,657
émotionnel
Sig. 0,000
N 141

La lecture du tableau n°7 révele un coefficient r=-0,657. Cette valeur indique une corrélation négative
relativement forte entre le vécu émotionnel et la performance scolaire. Le signe négatif du coefficient montre
que les deux variables évoluent en sens inverse. Lorsque les perturbations émotionnelles augmentent, les
performances scolaires diminuent. Lorsque les perturbations émotionnelles diminuent, les performances
scolaires tendent a s'améliorer. La valeur de -0,657 traduit une relation forte entre les deux variables.

Par ailleurs, la significativité statistique observée (p < 0,05) permet de rejeter 1'hypothése nulle
d'absence de relation et de conclure qu'il existe effectivement une relation statistiquement significative entre
le vécu émotionnel et la performance scolaire des adolescents.

Ces résultats confirment que les difficultés émotionnelles associées au divorce parental constituent un
facteur susceptible de compromettre la réussite scolaire. Il existe donc une relation significative entre le vécu
émotionnel et la performance scolaire des adolescents »

2.4. Influence du vécu émotionnel sur la performance scolaire

Tableau n°8 : Régression entre vécu émotionnel et la performance scolaire

Modeéle Rank of Performance
scolaire
B 0329 Sig
Rank of Vécu 0
" . 2 7 %%
émotionnel R 299 0,000
F 27,694

La lecture du tableau n°8 met en lumiere que l'analyse de régression montre un coefficient de
régression B = -0,329 ; un coefficient de détermination R? = 0,229 ; une valeur de Fisher F = 27,694 et une
significativité statistique p = 0,000 < 0,05.

Le coefficient de régression négatif (B = -0,329) indique que toute augmentation du vécu émotionnel
négatif entraine une diminution de la performance scolaire. Le coefficient de détermination (R? = 0,229)
signifie que le vécu émotionnel explique a lui seul 22,9 % des variations observées dans les performances
scolaires.

Autrement dit, prés du quart des différences de rendement scolaire observées chez les adolescents
peuvent étre attribuées a leur état émotionnel. Les 77,1 % restants sont expliqués par d'autres facteurs tels
que : les conditions socio-économiques, le niveau d'encadrement parental, les capacités intellectuelles, la
motivation scolaire, le climat scolaire, les relations avec les pairs.

La valeur de Fisher (F = 27,694) associée a une probabilité de 0,000 montre que le modele de régression
est globalement significatif et nous pouvons conclure que le vécu émotionnel influence significativement la
performance scolaire des adolescents »

III. DISCUSSION DES RESULTATS



3.1. Analyse des résultats relatifs au vécu émotionnel des adolescents

Les résultats de cette étude montrent que les adolescents enquétés présentent un vécu émotionnel
relativement perturbé (M = 2,53 ; ET = 0,91). Cette situation suggere la présence de manifestations
émotionnelles négatives telles que la tristesse, l'anxiété, le sentiment d'abandon, la colére ou encore
l'insécurité affective.

Ces résultats corroborent les travaux de Wallerstein (1985) qui ont démontré que le divorce parental
constitue I'un des événements familiaux les plus stressants pour l'enfant et I'adolescent. Selon ces auteurs,
les adolescents issus de familles divorcées manifestent fréquemment des difficultés émotionnelles
caractérisées par la dépression, l'anxiété et une faible estime de soi.

Les résultats rejoignent également ceux d’Amato (2001), qui a conclu que les enfants et adolescents
vivant le divorce de leurs parents présentent davantage de problémes émotionnels que ceux vivant dans des
familles intactes. Selon cet auteur, la rupture conjugale réduit souvent le soutien affectif disponible pour
l'enfant et accroit son sentiment d'insécurité.

Dans le méme sens, Kelly (2003) souligne que les conflits familiaux qui accompagnent généralement
le divorce sont susceptibles d'engendrer chez les adolescents des troubles émotionnels persistants,
notamment la tristesse et I'anxiété.

Ainsi, les résultats obtenus dans la présente étude confirment 1'idée selon laquelle le divorce parental
constitue un facteur de vulnérabilité émotionnelle chez les adolescents de Kikwit.

3.2. Discussion des résultats relatifs a la performance scolaire

Les résultats révelent une moyenne scolaire de 13,48 sur 20, supérieure a la moyenne théorique de 12.
Ce constat indique que, malgré les difficultés émotionnelles observées, les adolescents étudiés présentent
globalement des performances scolaires satisfaisantes.

Ce résultat semble nuancer les conclusions d’Amato (2001), selon lesquelles le divorce parental est
souvent associé a une baisse des résultats scolaires. Amato estime que les enfants de parents divorcés
présentent davantage de risques d'échec scolaire en raison des perturbations familiales et du manque de

suivi éducatif.

Toutefois, les résultats de la présente étude convergent avec ceux de Hetherington et Kelly (2002), qui
a montré que de nombreux adolescents développent des capacités de résilience leur permettant de maintenir
un niveau de réussite scolaire satisfaisant malgré la séparation parentale.

De méme, Cyrulnik (2003) soutient que certains jeunes parviennent a surmonter les difficultés liées
aux événements familiaux stressants grace a la résilience, au soutien social et a I'encadrement scolaire. Cette
relative réussite scolaire pourrait s'expliquer dans le contexte de Kikwit par l'implication des enseignants,
l'appui de la famille élargie ou encore la volonté des adolescents de poursuivre leurs études malgré les
difficultés familiales.

3.3. Discussion de la relation entre le vécu émotionnel et la performance scolaire

L'analyse corrélationnelle a révélé une relation négative et significative entre le vécu émotionnel et la
performance scolaire (p = -0,657 ; p < 0,05). Cela signifie que plus les adolescents présentent des difficultés
émotionnelles importantes, plus leurs performances scolaires tendent a diminuer.

Ce résultat confirme les travaux de Bowlby (1980), dont la théorie de l'attachement explique que les
perturbations affectives vécues dans le cadre familial peuvent compromettre le développement
psychologique et les capacités d'adaptation scolaire de l'enfant.

Les résultats concordent également avec ceux de Goleman (1995), qui a démontré que les émotions
influencent directement les processus cognitifs tels que l'attention, la mémoire, la concentration et la
motivation scolaire.

Par ailleurs, une étude réalisée par (Andolfi et al. 2022) ont montré que les adolescents souffrant de
détresse émotionnelle présentent généralement davantage de difficultés scolaires que leurs pairs
émotionnellement stables.

Dans le contexte africain, les travaux Kandolo Mbombo (2022) ont également mis en évidence une
relation négative significative entre les problemes émotionnels liés aux difficultés familiales et les résultats
scolaires des éleéves du secondaire.

La présente étude confirme donc que le bien-étre émotionnel constitue une condition essentielle de la
réussite scolaire.

3.4. Discussion de l'influence du vécu émotionnel sur la performance scolaire



L'analyse de régression a montré que le vécu émotionnel influence significativement la performance
scolaire (B =-0,329 ; R2=0,229 ; F = 27,694 ; p < 0,05). Le coefficient de détermination indique que 22,9 % de
la variance de la performance scolaire est expliquée par le vécu émotionnel.

Ces résultats rejoignent ceux de Bronfenbrenner (1979), qui affirme que le développement de I'enfant
dépend fortement des interactions entre les différents systémes de son environnement, notamment la famille
et I'école. Les conclusions obtenues corroborent également celles d’Amato (2001), selon lesquelles les
difficultés émotionnelles générées par le divorce parental affectent directement 1'adaptation scolaire des
enfants et des adolescents.

De méme, Sun et Li (2002) ont montré que les probléemes émotionnels constituent 1'un des principaux
mécanismes expliquant la diminution des performances scolaires chez les adolescents issus de familles
séparées. Cependant, le fait que le vécu émotionnel n'explique que 22,9 % de la variance scolaire montre que
d'autres facteurs interviennent également dans la réussite scolaire. Cette observation rejoint les conclusions
de Bloom (1981), qui souligne que la performance scolaire résulte de l'interaction entre plusieurs variables :
facteurs cognitifs, familiaux, motivationnels et environnementaux.

Les résultats obtenus montrent donc que le vécu émotionnel constitue un facteur explicatif important,
mais non exclusif, des performances scolaires des adolescents
CONCLUSION

La présente étude avait pour objectif d’analyser 1'effet du divorce parental sur le vécu émotionnel et
la performance scolaire des adolescents des sous-divisions de la ville de Kikwit. Les résultats de I'enquéte
ont montré que le vécu émotionnel du divorce parental exerce un effet négatif significatif sur la performance
scolaire des adolescents enquétés. Ces résultats étant la thése de plusieurs études, nous pensons que les
recherches plus approfondies, avec des échantillons plus grands ainsi que les variables modératrices
constitueraient des pistes a explorer dans le but d"apporter davantage d’éclairage sur cette problématique.
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