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Résumé  

A l’école maternelle, le jeu éducatif est l’une des activités d’apprentissage essentielles et reste un moyen efficace 
pour favoriser le développement harmonieux de la personnalité des enfants. A cet effet, les jeux doivent être placés au 
centre des activités au niveau préscolaire en raison des bénéfices qu’ils apportent sur le développement global des 
enfants. C’est pourquoi il est important d’analyser l’apport des jeux éducatifs sur le développement global de la 
personnalité des enfants. Pour se faire, une enquête a été menée auprès des éducatrices des écoles maternelles de la Sous-
province éducationnelle de N’djili 1. La collecte des données a été facilité par la technique d’interview structurée. Les 
résultats obtenus ont révélé que « les jeux pratiqués à l’école maternelle favorisent l’apprentissage et le développement 
harmonieux des enfants ». 

Mots-clés : jeux éducatifs, développement harmonieux, apprentissage et préscolaire. 

Absract  

At kindergarten, the educational game is one of the essential leaning activities and remains an effective way to 
promote the overall development of children’s personalities. For this reason, games should be placed at the center of 
activities at the preschool level because of the benefits they bring about the overall development of children. This is why 
it is important to analyze the contribution of educational games on the overall development of children's personality. 
To be done, a survey was conducted with nursery school educators in the Ndj'ili Educational Sub-province 1. The data 
collection was facilitated by the questionnaire technique. The results achieved revealed that "games played at 
kindergarten promote the harmonious learning and development of children’s personality".  

Keywords : educational games, harmonious development, learning and preschool. 

INTRODUCTION 

Le jeu est une activité fondamentale dans la vie des enfants. Au-delà de son aspect ludique, il joue un 
rôle crucial dans leur développement cognitif, social et émotionnel (Hanane 2017). Le développement 
cognitif des enfants de maternelle est un aspect essentiel de l’éducation préscolaire, soutenu par l’exploration 
de divers domaines d’apprentissage, dont les activités centrées sur les jeux (Allard Edith 2018). 

Kimvangu Ngubidi (2003) souligne que les jeux sont des activités importantes pour l’être humain en 
général et pour l’enfant en particulier, présents dans toutes les sociétés.  Ils se pratiquent différemment selon 
les sociétés, les âges, les régions et le développement humain. 

Selon Deborah MacNamara (2017), le jeu favorise le développement du cerveau et la création de 
réseaux neuronaux qui stimulent l’imaginaire, la créativité et la recherche de solutions.  En jouant, l’enfant 
progresse sur le plan développemental, apprend à se connaître, développe son identité et devient de plus en 
plus responsable. 

Les jeux stimulent la curiosité intellectuelle, développent les facultés mentales, les connaissances et 
l’esprit critique des enfants, les connectant ainsi au monde qui les entoure.  Ils constituent le premier pas 
vers la compréhension et l’application des règles de la vie. 

Selon le Programme de formation de l’école québécoise (2001, p. 52), le jeu offre une multitude 
d’expériences sensorielles, motrices, affectives et intellectuelles.  À l’école maternelle, il ne doit pas être perçu 
uniquement comme un divertissement, mais comme un outil favorisant l’apprentissage et le développement 
des enfants sous divers aspects, à condition d’être encadré dans un contexte éducatif ou pédagogique. 

Greene (2013), s’intéressant à l’apprentissage au niveau maternel, affirme que le jeu et l’activité 
spontanée permettent aux enfants de s’exprimer, d’expérimenter, de construire leurs connaissances, de 
structurer leur pensée et d’élaborer leur vision du monde.  De même, F. Barbot (2016) considère le jeu comme 
le travail des enfants, car à l’école maternelle, ils s’initient à la vie en développant leurs capacités, leurs 
instincts sociaux et la maîtrise de leur corps. 
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Après avoir étudié la petite enfance, Piaget a démontré que le jeu est intrinsèquement lié aux 
structures cognitives. Il sert de moyen d’affirmation de soi, d’expérimentation et de maîtrise des 
connaissances et des compétences, intégrant ainsi la pensée à l’action (Metra Maryse, 2006). 

Concernant l’utilisation des jeux en maternelle, Musomo Amundala (2020) a déclaré dans une étude 
que les jeux dans les apprentissages en maternelle visent le développement harmonieux et la créativité des 
enfants. Selon cet auteur, le développement harmonieux consiste à initier les enfants à la vie, tandis que le 
développement de la créativité favorise l’imagination et l’invention grâce aux structures cognitives établies. 

Au cours de nos nombreuses visites dans le cadre de nos activités de recherche, nous avons constaté 
que les institutrices des écoles maternelles de la Sous-Province Educationnelle de Ndj’ili 1 utilisent les jeux 
dans les activités d’apprentissage à des fins ludiques et éducatives. Intrigués par l’utilisation des jeux en 
maternelle, nous avons décidé de nous pencher sur cette thématique afin d’analyser l’impact des jeux 
éducatifs sur le développement cognitif des enfants.  

Pour répondre à ces questions, nous nous sommes concentrés sur deux points principaux : (i) étant 
donné la variété de jeux disponibles pour les enfants de maternelle, nous voulions savoir quels jeux sont 
utilisés dans les écoles maternelles de la Sous-Province Educationnelle de N’djili 1 et dans quelles activités 
ils sont principalement intégrés. (ii) Nous voulions également savoir si ces jeux utilisés favorisent 
l’apprentissage et le développement harmonieux de la personnalité des élèves. 

En nous basant sur les questions posées, nous avons formulé des hypothèses provisoires. 
Premièrement, nous supposons que les écoles maternelles de la Sous-Province Educationnelle de N’djili 1 
utilisent divers jeux dans leurs activités d’apprentissage, notamment des jeux de métier, des jeux de 
simulation, des jeux de couleurs, des jeux de société, des jeux de fabrication et des jeux de construction. Ces 
jeux seraient utilisés dans les activités musicales, motrices et langagières. Deuxièmement, nous supposons, 
en nous appuyant sur la littérature évoquée dans la problématique, que ces jeux utilisés favorisent 
l’apprentissage et le développement harmonieux de la personnalité des élèves. 

Cette brève introduction est suivie de trois sections principales : (1) le cadre méthodologique suivi, (2) 
les résultats de l’étude et (3) la discussion des résultats. Enfin, nous présenterons nos conclusions.  

I. METHODOLOGIE 

Cette recherche s’est déroulée dans 20 écoles maternelles sur les 32 que compte la Sous-Province 
Éducationnelle de N’djili 1, située dans la Province Éducationnelle de Kinshasa-Tshangu. La population 
cible comprenait l’ensemble des éducatrices de ces 32 écoles maternelles. Afin de garantir la représentativité, 
un échantillon probabiliste a été retenu : 20 écoles ont été sélectionnées aléatoirement à l’aide d’une table de 
nombres aléatoires, ce qui correspond à 60 éducatrices (3 par école).  

La collecte des données a reposé sur une triangulation méthodologique. Des interviews structurées 
ont été conduites afin d’obtenir des informations détaillées sur les pratiques pédagogiques et les défis 
rencontrés par les éducatrices. Parallèlement, des observations directes ont été réalisées dans les classes pour 
corroborer les réponses et analyser le comportement des enfants dans leur milieu d’apprentissage. Des 
questionnaires auto-administrés ont été remis aux éducatrices pour compléter les informations recueillies 
lors des entretiens. 

Les données collectées ont été soumises à une double analyse : quantitative et qualitative. La partie 
quantitative a été traitée à l’aide de techniques statistiques descriptives et inférentielles, permettant de 
calculer des fréquences, des pourcentages, ainsi que des corrélations entre certaines variables. Pour la partie 
qualitative, l’analyse de contenu a été utilisée afin d’identifier les thèmes récurrents, les divergences et les 
implications pédagogiques. Enfin, une triangulation des résultats a été effectuée pour renforcer la validité 
interne de l’étude et offrir une interprétation plus complète des réalités observées. 

II. RESULTATS DE L’ETUDE 

Rappelons ici que l’interview structurée qui nous a permis de récolter les informations avait pour 
objectif de nous fournir les opinions des éducatrices concernant la pratique de jeux éducatifs en classes de 
maternelle et leur apport sur le développement harmonieux de la personnalité des élèves. De manière 
générale, elle était composée de neuf questions réparties en trois principaux thèmes suivants :  
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A) Thème 1 : usages des jeux éducatifs en maternelle 

Tableau I. les jeux éducatifs utilisés dans les activités pédagogiques 

  

Jeux utilisés  

Indices statistiques 

f % 

Jeu de construction 12 20 

Jeux de simulation 10 16,6 

Jeux de métier 13 21,6 

Jeux de couleurs  8 13,3 

Jeux de société 6 13,3 

Jeux de fabrication 11 18,3 

Total 60 100 

 

Ce tableau nous renseigne que les éducatrices des écoles maternelles de la Sous-Province 
Educationnelle de N’djili 1utilisent plusieurs types de jeux dans les activités en classes. Parmi ces jeux 
utilisés, la majorité des éducatrices utilisent les jeux de métiers, jeux de construction, jeux de fabrication et 
les jeux de simulation.  

B) Thème 2 : Activités pédagogiques liées aux jeux éducatifs  

Tableau II. Les activités qui recourent aux jeux pour favoriser le développement harmonieux  
de la personnalité des enfants 

Activités  

 Indices statistiques 

f % 

Activités de langage 5 8,3 

Activités sensorielles 3 5 

Activités mathématiques 10 16,6 

Activités exploratoires 9 15 

Activités musicales 6 10 

Activités psychomotrices 8 13,3 

Activités physiques 7 11,6 

Activités de comportement 6 10 

Activités de vie pratique 6 10 

Total 60 100 

Il ressort de ce tableau que la plupart des activités prévues dans le programme destiné aux enfants du 
niveau préscolaire ou maternel recourent aux jeux éducatifs. Ces résultats nous montrent en outre que 
presque toutes ces activités favorisent le développement harmonieux de la personnalité des enfants, parmi 
lesquelles les activités mathématiques, activités exploratoires, activités psychomotrices, activités physiques, 
activités de langage, activités musicales, activités de vie pratique et activités sensorielles sont celles qui le 
favorisent plus. 

A) Thème 3 : Apport des jeux sur le développement harmonieux de la personnalité des enfants 

Question : Etes-vous d’avis que les jeux éducatifs favorisent le développement harmonieux de la personnalité des 
enfants du niveau préscolaire ? 
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Tableau III. Avis des sujets concernant l’apport des jeux éducatifs sur l’apprentissage et le développement 
harmonieux de la personnalité des enfants. 

Avis des sujets  

Indices statistiques 

f % 

Tout à fait d’accord 15 25 

D’accord  37 61,7 

Pas d’accord  5 8,3 

Pas tout à fait d’accord 3 5 

Total 60 100 

La lecture de ce tableau nous renseigne que la majorité des sujets (50) dont 37 soit 61,7 % sont d’accord 
et 15 autres soit 25 % sont tout à fait d’accord sur le fait que les jeux pratiqués à l’école maternelle favorisent 
l’apprentissage et le développement harmonieux de la personnalité des enfants, par contre 8 seulement dont 
5 soit 8,3 % ne sont pas d’accord et 3 soit 5 % ne sont pas tout à fait d’accord quant à ce. 

Tableau IV. Les aspects de la personnalité que développent les jeux éducatifs chez les enfants. 

  

Aspects  

Indices statistiques 

F % 

La mémoire  10 16,6 

Le langage  9 15 

L’attention  8 13,3 

L’imagination  6 10 

Le socio-affectif 11 18,3 

La motricité 10 16,6 

La créativité  6 10 

Total 60 100 

Les sujets enquêtés affirment à travers les données contenues dans ce tableau que les jeux organisés à 
l’école maternelle développent plusieurs aspects du développement harmonieux de la personnalité de 
l’enfant notamment l’affectivité, la mémoire, la motricité, le langage, l’imagination, l’attention et la créativité. 
Nous remarquons à travers les réponses de la majorité des sujets que le socio-affectivité, la mémoire, la 
motricité et le langage sont les aspects les plus développés par les jeux éducatifs.  

III. DISCUSSION DES RESULTATS 

Les données analysées dans les tableaux ci-dessus démontrent avec clarté que les jeux éducatifs 
pratiqués en maternelle favorisent le développement harmonieux de la personnalité des enfants, tant sur le 
plan cognitif, affectif que social. Cette observation s’inscrit dans une perspective pédagogique où le jeu est 
considéré non seulement comme un outil d’animation, mais également comme un véritable levier 
d’apprentissage actif et durable. 

En rapport avec le premier thème relatif à l’usage des jeux en maternelle, nos résultats divergent de 
ceux de Bofunga (2022) et de Luvisa (2024), qui, chacun à sa manière, ont mis en évidence la pratique des 
jeux dans les activités d’apprentissage en maternelle. L’étude de Bofunga (2022), menée dans la sous-
Province éducationnelle de Masina 1, a identifié des jeux tels que : jeu de lutte, jeu de métier, jeu des couleurs, 
jeu de dame, jeu de communication, jeu de construction et jeu d’assemblage. Contrairement à notre étude, 
celle-ci explore des types de jeux spécifiques (comme le jeu de lutte, le jeu de dame, le jeu de communication 
et le jeu d’assemblage) qui ne figurent pas dans notre corpus d’analyse. 

De son côté, Luvisa (2024), à travers une enquête conduite auprès des éducatrices de la Sous-Province 
éducationnelle de N’djili 1, a conclu que celles-ci mobilisent principalement des jeux de métier, des jeux de 
simulation, des jeux de mémoire, des jeux de couleurs et des jeux de société dans leurs activités 
pédagogiques. Ces constats rejoignent partiellement nos résultats, tout en révélant une diversité dans 
l’appropriation des jeux éducatifs selon le contexte. 
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Sur le plan des apports scientifiques, Bouchetti (2020) souligne que les jeux éducatifs participent au 
développement des compétences langagières, tandis que Sebti Djazira (2022) met en évidence leur 
contribution à l’amélioration des compétences communicatives dès le début de la scolarité. De plus, Haye et 
Bronner (2020) démontrent que les jeux favorisent l’apprentissage des mathématiques chez les jeunes 
enfants, alors qu’Ilaria (2015) insiste sur leur rôle dans la mémorisation et le renforcement de l’intérêt pour 
les apprentissages. 

Au regard de cette littérature, il est évident que les jeux représentent un outil pédagogique polyvalent, 
adapté aux besoins des enfants en maternelle. Ils constituent un moyen d’initiation au savoir, de socialisation 
et de construction de la personnalité. En intégrant ces activités ludiques de manière planifiée et progressive, 
les éducateurs peuvent encourager la curiosité, stimuler la créativité et développer la coopération entre pairs. 
Ces éléments confirment que le jeu, loin d’être une activité secondaire, doit être conçu comme un pilier 
fondamental de l’enseignement préscolaire et un vecteur essentiel du développement global de l’enfant. 

CONCLUSION 

La présente étude a porté sur les « jeux éducatifs et le développement harmonieux de la personnalité 
des enfants du niveau préscolaire ». Étude menée dans les écoles maternelles de la Sous-Province éducative 
de N’djili 1. En menant cette étude, nous avons voulu analyser l’apport des jeux éducatifs sur le 
développement cognitif des enfants du niveau maternel. Cet objectif général était suivi de deux objectifs 
spécifiques à savoir : identifier les différents jeux éducatifs utilisés dans les écoles maternelles de la Sous-
Province éducative de Ndjili ; préciser les principales activités qui recourent le plus souvent à l’utilisation 
de ces jeux ; déterminer l’apport que ces jeux auraient sur le développement harmonieux de la personnalité 
des élèves. 

Ces objectifs constituent de manière générale le sens de nos deux questions fondamentales que nous 
nous sommes posées à la problématique et auxquelles nous avons répondu en termes d’hypothèses de la 
manière suivante : (1) les écoles maternelles de la Sous-Province éducative de N’djili 1 utilisent plusieurs 
jeux notamment : jeux de métier, jeux de simulation, jeux de couleurs, les jeux de société, jeux de fabrication, 
jeux de construction. Ces jeux seraient utilisés dans les activités musicales, motrices et langagières. (2) ces 
jeux utilisés favorisent le développement harmonieux de la personnalité des élèves. 

Pour atteindre l’objectif assigné dans notre étude, nous avons recouru à la méthode d’enquête 
appuyée par la technique d’interview structurée pour collecter les données et la technique statistique et celle 
de l’analyse de contenus pour traiter les données recueillies.  

Après analyse des données et discussion des résultats, nous avons abouti à la conclusion selon laquelle 
les éducatrices des écoles maternelles de la Sous-province éducative de N’djili 1 utilisent plusieurs jeux dans 
les activités pédagogiques parmi lesquels nous citons des jeux de métiers, des jeux de construction, des jeux 
de fabrication et des jeux de simulation. Ces jeux sont utilisés dans les activités mathématiques, activités 
exploratoires, activités psychomotrices, activités de langage, activités de vie pratique et activités sensorielles 
et ils développent plusieurs aspects cognitifs chez l’enfant notamment le langage, l’imagination, l’attention, 
la mémoire et la créativité. De ce fait, nous confirmons totalement nos deux hypothèses.  

Par ailleurs, les résultats des recherches ultérieures sur cette thématique et dans la même population 
d’étude peuvent paraître surprenants par le simple fait que les éducatrices enquêtées ont soulevé quelques 
difficultés qu’elles rencontrent en utilisant les jeux dans les activités pédagogiques en classe. Il s’agit 
notamment de l’insuffisance des matériels, du manque d’outils pour évaluer objectivement les compétences 
acquises et du manque d’espaces pouvant permettre le déroulement harmonieux des jeux.  

BIBIOGRAPHIE 

- Allard, É. (2018). L'interdisciplinarité en sciences et en arts à l'éducation préscolaire : effets sur le développement 
cognitif des enfants. Doctoral Université du Québec 

- Barbot, France. « L’enfant et le jeu », mars 2015. https://evreux3-circ.spip.ac 
rouen.fr/IMG/pdf/enfantjeu.pdf. 

- Bofunga Iboma, R. (2022). Pratique des jeux dans les écoles maternelles. Cas de quelques écoles 
maternelles de la Sous-Division de Masina 1. TFC inédit : L2 SED/FPSE/UNIKIN 

- Bouchetti, N. (2020). L'impact du jeu éducatif sur l’apprentissage du FLE : « cas des jardins d’enfants de 
Ghardaïa » [Thèse de doctorat, université de Ghardaïa, Algérie]. 
https://dspace.univghardaia.edu.dz/xmlui/handle/123456789/4262 

- Doreau, L. (2004). Jouer à l’école maternelle : enjeu et pratique. Mémoire on line  

- Greene, G. (2013). Les transitions, une période de vulnérabilité. Revue préscolaire, 53 (2), 4. 



Mouvements et Enjeux Sociaux - Revue Internationale des Dynamiques Sociales         279 

MES-RIDS, n°156, Vol.2, Mai – Juin 2026                              www.mesrids.org 

- Hanane (2024). Importance du jeu dans le développement cognitif. https://blog.ama-
campus.com/categorie/developpement-de-lenfant/. Article 

- Haye, T., et Bronner, A. (2020). Outils d'analyse pour l'utilisation de jeux visant les apprentissages 
mathématiques à l'école élémentaire. Grand N, 105(1), 39-64. 
https://bibnum.publimath.fr/IGN/IGR20002.pdf 

- Huizinga, J. (1951). Homa ludus. Essai sur la fonction sociale du jeu. Trad.C. Seresia. Paris 

- Ilaria, O. (2014). Jeux de rôles : un outil pédagogique pour l’enseignement de droit dans la filière ST MG. 
Mémoire on line consulté le 01 Septembre 2023. 

- Kimvangu, R. (2003). Identification et description des jeux des enfants congolais. Mémoire P (1) 

- Loi-cadre n°14/004 du 14 février 2014 de l’enseignement national en République Démocratique du 
Congo. 

- Luvisa Mahungu (2025). Apport des jeux pédagogiques sur le développement cognitif des enfants du niveau 
préscolaire : « Etude menée dans les écoles maternelles de la Sous-Division de Ndj’ili 1 ». Mémoire inédit 
: L3 SED/FPSE/UNIKIN 

- MacNamara, D. (2017). Jouer, grandir, s’épanouir : le rôle de l’attachement dans le développement de 
l’enfant. Montréal : Éditions Au carré. 

- Métra, M. (2006). Le jeu dans le développement affectif, cognitif, corporel et social de l’enfant. Lyon : 
UFAIS. 

- Musomo Amundala, R. (2020). Pédagogie maternelle [Notes de cours]. Unikin : FPSE 

- Ngoy Muzembe, J. (2022). Pratique didactique des jeux dans quelques écoles maternelles de la Sous-Division de 
Lemba. TFC inédit : L2 SED/FPSE/UNIKIN 

- Pelletier, D. (2001). Activités projets : le développement global en action. Mont-Royal : Modulo. 

- Programme de formation de l’école québécoise (2001, p. 52). Éducation préscolaire et enseignement 
primaire. Québec : Ministère de l’éducation. 

- Sebti Djazira, HM. (2022). Apprendre par le jeu pour l'acquisition d'une compétence communicative en 
classe de FLE [Mémoire de master, Université 8 mai 1945 Guelma, Algérie]. https://dspace.univ-
guelma.dz › jspui › bitstream 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


