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Résumé 

Cet article, issu de nos recherches de troisième cycle, a évalué la détresse psychologique des patients de Mpox à 
Kinshasa. L’étude s’est servie de l’échelle K6. Les résultats ont montré que les patients de Mpox vivent une détresse 
psychologique élevée. La prévalence des symptômes de détresse psychologique se situe à 82,7% des patients de Mpox. 
Ces symptômes varient en fonction de l’âge, du niveau d’études, de la profession et du statut matrimonial. Ils sont plus 
prononcés auprès des patients de 20ans et plus, des personnes ayant obtenu leurs diplômes d’Etat et de licence (Bac+5), 
chez celles qui n’ont aucune occupation professionnelle, et chez les célibataires n’ayant pas d’enfants. 

Mots - clés : détresse psychologique, patients de Mpox, hospitalisation. 

Abstract 

This article, from our graduate research, evaluated the psychological distress of Mpox patients in Kinshasa. The 
study used the K6 scale. The results showed that Mpox patients experience high psychological distress. The prevalence 
of psychological distress symptoms is about 82.7% among Mpox patients. These symptoms vary according to age, 
education level, occupation, and marital status. They are more pronounced in patients aged 20 and over, people who 
have obtained state and university degrees (Master's), those who have no professional occupation, and single people 
without children. 

Keywords: psychological distress, Mpox patients, hospitalization. 

INTRODUCTION 

Après les épidémies virulentes de MVE entre 2018 et 2020 dans l’Est et en province d’Equateur en 
RDC, concomitamment avec la pandémie de covid-19, le pays a connu il y a peu l’épidémie de Mpox. Elle 
s’est étendue dans des nouvelles zones où elle ne s’était pas encore répandue. Le 13 août 2024, l’agence de 
santé de l’Union Africaine (CDC-Africa) a renforcé le niveau d’alerte du continent face à l’épidémie de Mpox, 
alors déclarée comme une urgence de santé publique à portée continentale (USPPC). Un jour après, l’Organisation 
Mondiale de la Santé a déclaré l’épidémie Mpox comme une urgence de santé publique à portée internationale, 
USPPI en sigle (OMS, 2024 ; Tournier, 2024). 

Les épidémies virales s’accompagnent des conséquences économiques, médicales, sociales et 
psychologiques. Sur le plan psychologique, elles occasionnent des réactions émotionnelles telles que la peur, 
les inquiétudes, la surprise, la panique, etc. (Nimbi et al., 2023 ; Pappas et al., 2009) qui peuvent être 
transitoires ou durables et générer des difficultés psychologiques plus ou moins perturbantes. Ces difficultés 
psychologiques sont par exemple une symptomatologie anxieuse, un état dépressif ou traumatique et bien 
d’autres (Balayulu Makila, 2023 ; Brooks et al., 2020 ; Rogers et al., 2021 ; Taylor, 2012). Il en est de même 
pour Mpox. 

Plusieurs études vont dans le sens de démontrer l’impact de Mpox sur la santé mentale. Elles ont 
identifié les idées et tentatives suicidaires, l’anxiété, la détresse psychologique, la dépression, le stress aigu, 
le mal-être psychologique (Ahmed et al., 2022a, 2022b ; Mungmunpuntipantip et al., 2022 ; Shukla, 2023). 
Cependant, la plupart d’études ont été réalisées en dehors de l’Afrique subsaharienne et ne permettent pas 
de montrer l’impact de Mpox sur la santé mentale dans le contexte qui est le nôtre. 

Par ailleurs, les manifestations psychologiques décrites par la littérature se sont centrées sur les 
symptômes autres que les signes de détresse psychologique des patients de Mpox. 

METHODOLOGIE 

Participants  

Cette étude a été réalisée avec 231 patients internés dans les centres de traitement Mpox (CTMpox) à 
Kinshasa. 
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Tableau 1. Distribution des participants selon les variables retenues 

Caractéristiques sociodémographiques Effectifs Pourcentages 

Sexe 

Masculin 128 55,4 

Féminin 103 44,6 

Total 231 100 

Age 
Minimum : 12 ; Maximum : 62 ; Moyenne. : 24,04 ; Ecart-type 
: 6,901 ; Variance : 47,620 

Niveau d’études 

Primaire 60 26,0 

Secondaire 145 62,8 

Bac+3 18 7,8 

Bac+5 4 1,7 

Autres 4 1,7 

Total 231 100 

Statut matrimonial 

Célibataire avec enfants 62 26,8 

Célibataire sans enfants 155 67,1 

Marié avec enfants 14 6,1 

Total 231 100 

Profession 

Aucune 128 55,4 

Débrouillard 35 15,2 

Elève 7 3,0 

Professionnel de sexe 30 13,0 

Personnel de santé 2 0,9 

Métier libéral 16 6,9 

Fonctionnaire de l’Etat 7 3,0 

Employé de maison 4 1,7 

Etudiant 2 0,9 

Total 231 100 

Antécédent psy 

Oui 33 14,3 

Non 198 85,7 

Total 231 100 

Notre échantillon est constitué de 55,4% d’hommes et 44,6% de femmes, des participants dont l’âge 
varie entre 12ans et 62ans, représentant une moyenne d’âge de 24ans. Du point de vue de leur niveau 
d’instruction atteint, la majorité de participants sont diplômés d’Etat (62,8%) et d’autres, détenteurs de 
certificat d’études primaires (26,0%). En fonction de leur statut matrimonial, la majorité de patients sont 
célibataires sans enfants (67,1%), suivis de célibataires ayant des enfants (26,8%) et des mariés avec enfants 
(6,1%). 

En ce qui concerne les occupations professionnelles des participants à cette étude, la majorité d’eux 
(55,4%) n’a pas de métier, 15,2% sont dans la débrouillardise (coopérant, pousse-pousseur, chargeur1, etc.), 

                                                      
1 Entendre par « coopérant », la personne qui a pour activité de convaincre les clients à effectuer des achats dans les 

magasins et boutiques ; « pousse-pousseur », la personne qui a pour activité d’assurer le transport des biens par chariot 

et « chargeur », soit la personne qui indique les bus aux passagers en fonction des destinations, soit la personne qui 

assure le fret/transport des marchandises. 
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13% sont professionnels de sexe, 6,9% ont des métiers libéraux (commerçant, menuisier, maçon, etc.) et les 
restes sont soit élèves (3%), soit fonctionnaires de l’Etat (3%), soit employés de maison (1,7%), soit personnels 
de santé ou étudiants (0,9%). 

Enfin, 14,3% des patients affirment avoir déjà consulté un spécialiste de santé mentale (psychologue, 
psychiatre). Pour la majorité de santé mentale ont été les troubles anxieux et dépressifs ; 85,7% des 
participants n’ont pas eu à consulter avant notre recherche. 

Outil de récolte des données  

Les manifestations de détresse psychologique ont été évaluées avec le Kessler Psychological Distress 
Scale à 6 items (K6), également recommandé pour les études populationnelles (Canuel et al., 2019). Bien qu’il 
y a la version à 10 items (K10), la version à 6 items est tout aussi performante (Furukawa et al., 2003, cité par 
Canuel et al., 2019).  

Les items de K6 sont cotés sur une échelle à 5 points. Ils vont de 0 (jamais) à 4 (tout le temps). Le score 
maximum à obtenir est de 24. Un score égal ou supérieur à 13 permet de déterminer la probabilité d’une 
maladie mentale grave. Le score inférieur à 13 donne des indications selon qu’une maladie mentale grave 
est peu probable. Nous avons opté pour ce seuil dans ce travail. 

Cependant, il est généralement admis d’utiliser le seuil de 8 à 12 points pour indiquer une détresse 
modérée, bien qu’il soit aussi possible de recourir au quintile (Canuel et al., 2019). 

Le K6 a démontré des qualités psychométriques fortes auprès des populations variées, avec une 
consistance interne supérieure à 0,80 (Mewton et al., 2016) et une bonne validité prédictive pour dépister les 
problèmes de santé mentale.  

Pour cette étude, le tableau suivant indique le coefficient alpha de Cronbach que nous avons calculé. 

Tableau 2. Coefficient de fiabilité de K6 

Echelle Effectif 
Nombre 
d’items 

Alpha de 
Cronbach 

K6 23 6 0,911 

Ce résultat montre que le coefficient Alpha (0,911) est positif et supérieur à 0,70. En effet, Gauthier 
(2009) considère que si la valeur Alpha atteint plus de 0,85, il est excellent et apparait problématique lorsque 
cette valeur est en-dessous de 0,70. Ces valeurs nous indiquent donc l’existence d’une forte corrélation entre 
les items de K6. Ce qui permet de confirmer les bonnes qualités psychométriques de ces instruments. A la 
lumière des valeurs de consistance interne de la littérature, supérieure à 0,80 pour K6 (Mewton et al., 2016), 
cette échelle semblent se comporter de la même manière en contexte congolais. 

Procédure d’analyse des données  

L’analyse des données obtenues avec l’échelle de K6 ont été saisies sur la plateforme google.forms. Elles 
ont été extraites et codées dans le logiciel statistique SPSS 27. Ce logiciel a permis les analyses uni-variées 
(fréquences, pourcentages, moyennes, écart-types et variances). D’une part, les fréquences et pourcentages 
ont permis de montrer la proportion des modalités des variables et la prévalence de la détresse 
psychologique. D’autre part, les moyennes, écart-types et variances ont permis de présenter l’intensité de la 
détresse. 

D’autres analyses ont également ont réalisées. Le Z de Kolmogorov-Smirnov a permis de réaliser 
l’étude de la normalité des distributions. Les tests U de Mann-Whitney et H de Kruskal-Wallis ont permis 
de vérifier l’influence des variables sociodémographiques sur la détresse psychologique. 

RESULTATS 

Les données obtenues de l’échelle de détresse psychologique (K6) indique les résultats que nous 
présentons à deux niveaux : d’une part, nous présentons les résultats en fonction de l’intensité des 
symptômes et d’autre part, nous les présentons en fonction de leur prévalence. 

Tableau 3. Intensité des problèmes de santé mentale 

Echelles N Moyenne Ecart-type Variance 

Détresse psychologique (K6) 231 16,26 4,546 20,665 

Nous référant aux indications d’interprétation de l’échelle de K6, les résultats de ce tableau amènent 
aux constats suivants : 

http://www.mesrids.org/


Mouvements et Enjeux Sociaux - Revue Internationale des Dynamiques Sociales                                                               236 

MES-RIDS, n°162, juillet – Août 2026 www.mesrids.org 

1. Avec l’expérience de cette maladie, les patients vivent une détresse psychologique et encourent le 
risque des troubles mentaux ; cela en fonction du score moyen des participants (16,26) qui est 
supérieur à 13 points. 

Le tableau suivant présente la prévalence de la détresse psychologique. Le regroupement est 
fait en fonction du seuil de 13 points. 

Tableau 4. Prévalence des problèmes de santé mentale 

Problème de santé mentale Fréquence Pourcentage 

Détresse 
psychologique 

Absence de détresse 40 17,3 

Présence de détresse 191 82,7 

Total 231 100 

Ces résultats indiquent que les patients de Mpox présentent à 82,7%, la prévalence de la détresse 
psychologique. 

Nous avons aussi vérifié l’influence que peuvent avoir les variables sociodémographiques sur la 
détresse psychologique des patients. En d’autres termes, nous avons voulu déterminer si la détresse 
psychologique des patients est répartie selon leurs caractéristiques personnelles. 

Pour ce faire, nous avons procédé à une étape préalable à cette analyse, au vu de la nature de nos 
données, en effectuant l’étude de la normalité avec le test de Kolmogorov-Smirnov. En effet, ce test est choisi 
pour sa puissance statistique et sa facilité d’interprétation (Bura Pulunyo, 2014). 

Tableau 5. Etude de la normalité des distributions (N=231) 

 Détresse 

Paramètres 
normaux 

Moyenne 16,26 

Ecart-type 4,546 

Différences les 
plus extrêmes 

Absolu 0,147 

Positif 0,147 

Négatif -,147 

Statistiques de test ,147 

Sig. Asymptotique (bilatérale) ,000 

Les données de ce tableau renseignent que la valeur Z de Kolmogorov-Smirnov (0,147) est 
significative au seuil de 5%. Nous rejetons ainsi l’hypothèse nulle pour cette distribution et la considérons 
comme une distribution non normale. Nous faisons usage des tests non-paramétriques pour l’analyse 
différentielle des résultats. 

Tableau 6. Analyse différentielle des résultats 

Variables sociodémographiques Détresse 

Sexe 
U de Mann-Whitney 5950,000 

Sig. Asymptotique ,202 

Antécédent 
psy 

U de Mann-Whitney 1867,000 

Sig. Asymptotique ˂ ,001 

Age 

H de Kruskal-Wallis 51,949 

Df 32 

Sig. Asymptotique ,014 

Niveau 
d’études 

H de Kruskal-Wallis 52,217 

Df 4 

Sig. Asymptotique ,000 
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Variables sociodémographiques Détresse 

Profession 

H de Kruskal-Wallis 83,606 

Df 8 

Sig. Asymptotique ,000 

Statut 
matrimonial 

H de Kruskal-Wallis 38,154 

Df 2 

Sig. Asymptotique ,000 

Ces résultats renseignent que :  

2. Les signes de détresse sont plus prononcés chez les patients ayant des antécédents de consultation 
psychologique ou psychiatrique [(U (231)= 1867 ; p=   0,001)] ; 

3. Les symptômes de détresse psychologique [(H (231)= 51,949 ; p=0,014)] sont plus prononcés auprès des 
participants de plus de trente ans pour la dépression ; des patients de 20ans et plus pour la détresse 
psychologique. 

4. Le niveau d’études des patients influence l’expression des symptômes de détresse psychologique [(H 
(231)= 52,217 ; p=0,000)], la détresse psychologique étant plus prononcée auprès des participants ayant 
atteint les niveaux secondaire et de licence (Bac+5) ; 

5. Avoir telle profession ou une autre est impliqué dans l’expression des symptômes de détresse 
psychologique [(H (231)= 83,606 ; p=0,000)]. En effet, les symptômes de détresse psychologique sont plus 
prononcés chez des participants qui n’ont aucune occupation professionnelle ; 

6. Le statut matrimonial a influencé les scores des patients de Mpox en ce qui concerne la détresse 
psychologique [(H (231)= 38,154 ; p=0,000)]. En effet, les célibataires n’ayant pas d’enfants ont exprimé 
plus de symptômes détresse psychologique. 

DISCUSSION DES RESULTATS 

Les résultats ont montré que les patients de Mpox vivent une détresse psychologique élevée. La 
prévalence des symptômes de détresse psychologique se situe à 82,7% des patients de Mpox. Ces symptômes 
varient en fonction de l’âge, du niveau d’études, de la profession et du statut matrimonial. En effet, ils sont 
plus prononcés auprès des patients de 20ans et plus ; des personnes ayant obtenu leurs diplômes d’Etat et 
de licence (Bac+5) ; chez celles qui n’ont aucune occupation professionnelle, et chez les célibataires n’ayant 
pas d’enfants. 

Nos résultats rejoignent ceux de la majorité de recherches, comme l’a révélé la récente revue de la 
littérature réalisée par Preti et al. (2020) concernant les épidémies telles que le SARS, MERS-CoV, Covid-19, 
la maladie à virus Ebola, influenza A/H1N1et A/H7N9. En effet, dans ces études, la détresse psychologique 
a été identifiée parmi les manifestations psychiatriques les plus fréquentes dont la prévalence varie entre 
17,3% et 75,3%. 

D’ailleurs Ejiohuo et al. (2025) indiquent que la peur de contracter la maladie, combinée aux mesures 
de quarantaine et à la désinformation, amplifie la détresse émotionnelle et les difficultés de santé mentale. 
Abejegah et al. (2024) précisent que les cas de détresse psychologique sévère, y compris le suicide en 
hospitalisation, démontrent le poids émotionnel profond de l’infection. Ce poids émotionnel profond 
montre que les patients de Mpox encourent le risque des troubles mentaux. 

Conclusion 

Cette étude a évalué la détresse psychologique des personnes confrontées à l’épidémie de Mpox. Les 
résultats obtenus indiquent une détresse psychologique et une prévalence des symptômes élevées chez ces 
patients.  

Ces constats suggèrent de prendre en compte le risque de développement des troubles 
psychologiques chez les patients de Mpox et de proposer une prise en charge psychologique appropriée et 
adaptée au contexte congolais. 
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