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maternel de la commune de lemba. 

par 

Nestor BOLAYELA MBEBA 

Assistant et apprenant au DES/DEA à la FPSE/UNIKIN 

Anne Marie KHONDE NSOKI 

Chef de travaux de l’ISAM KIDIMA et doctorante à la FPSE/UNIKIN 

Marie-Claire MUKWASA GIPELA 

Professeure et chercheure à la FPSE/UNIKIN 

 Résumé 

La présente étude a eu pour objectif d’analyser les connaissances et les pratiques des Institutrices du Groupe 
scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba en matière d’éducation environnementale. Pour ce faire, un 
questionnaire d’enquête a été administré à un échantillon Probabiliste quasi exhaustif de 56 Institutrices issues de 4 
sites du Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba dont : Livulu 1 et 2, plateau et de Terminus. 
Les résultats obtenus et traités grâce à l’analyse du contenu facilitée par le logiciel statistique IBM SPSS version 20.0 
qui nous a permis d’obtenir les fréquences et les pourcentages de nos données. Et tester l’influence de certaines variables 

sociodémographiques en recourant au test  (chi-carré), dénotent ce qui suit : Les Institutrices du Groupe scolaire 
Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba disposent des connaissances en éducation environnementale et 
recourent aux activités d’éducation environnementale dans leurs pratiques scolaires ; les Institutrices initient les 
enfants aux pratiques pédagogiques de sensibilisation à l’environnement. Enfin les variables sociodémographiques telles 
que (niveau d’études, tranche d’âge et ancienneté dans l’enseignement maternel) ont influencé significativement les 
réponses des sujets dans les tableaux 8 et 9. Sauf dans le tableau 10 où la variable tranche d’âge n’a pas influencé les 
réponses des sujets. 

Mots-clés : connaissances, pratiques et éducation environnementale. 

 Abstract: 

The present study aimed to analyze the knowledge and practices of preschool teachers at the Mont-Amba 
Nursery School Complex in the Municipality of Lemba regarding environmental education. To achieve this objective, 
a survey questionnaire was administered to a quasi-exhaustive probabilistic sample of 56 preschool teachers drawn from 
the four campuses of the Mont-Amba Nursery School Complex in the Municipality of Lemba, namely Livulu 1, Livulu 
2, Plateau, and Terminus. The data collected were processed through content analysis using the statistical software 
IBM SPSS Statistics Version 20.0, which enabled the calculation of frequencies and percentages. Furthermore, the 
influence of selected socio-demographic variables was examined using the Chi-square (χ²) test. The findings revealed 
that the preschool teachers of the Mont-Amba Nursery School Complex possess adequate knowledge of environmental 
education and incorporate environmental education activities into their educational practices. The results also indicate 
that these teachers actively engage children in pedagogical activities aimed at raising environmental awareness. Finally, 
socio-demographic variables such as educational level, age group, and teaching experience in preschool education 
significantly influenced respondents’ answers in Tables 8 and 9. However, in Table 10, the variable age group did not 
have a significant influence on the respondents’ answers. 

Keywords: knowledge, practices and environmental education. 

1. INTRODUCTION  

 Depuis les années soixante-dix, la nécessité de protéger l’environnement à l’échelle planétaire 
occupe une place importante dans les préoccupations liées au développement. En effet, la pollution, la 
dégradation de l’environnement, la mauvaise utilisation des ressources naturelles, les catastrophes 
naturelles entrainant des pertes en vies humaines et économiques énormes ont suscité de nombreux débats 
sur la nécessité et l’urgence d’agir pour assurer à tous un environnement durable (Amicy, 2016).  

 Ainsi, s’amorce dans le monde, une prise de conscience de la nécessité d’agir pour protéger 
l’environnement à travers la pratique de l’éducation environnementale pour que les jeunes d’aujourd’hui 
deviennent de futurs citoyens avisés et responsables. La question de l’éducation environnementale 
constitue aujourd’hui une préoccupation majeure dans toutes les sociétés. Elle appelle à une prise de 
conscience collective face aux enjeux de la protection de l’environnement. Ces enjeux sont étroitement liés 
aux activités humaines et au vécu quotidien des citoyens. 

 Le pape François, dans « Laudato si, mi signore », qui signifie « Loué sois-tu, mon Seigneur » (mots 
introductifs en dialecte italien de l’Ombrie), encyclique sur la sauvegarde de l’environnement, s’inquiète en 
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disant ce qui suit : « chaque année disparaissent des milliers d’espèces végétales et animales que nous ne 
pourrons plus connaître, que nos enfants ne pourront pas voir, perdues pour toujours. Ainsi poursuit-il : 
malgré le relativisme pratique et la culture du consumérisme, tout n’est pas perdu, parce que les êtres 
humains, capable de se dégrader à l’extrême, peuvent aussi se surmonter, opter de nouveau pour le bien et 
se régénérer, au-delà de tous les conditionnements mentaux et sociaux qu’on leur impose » (Mukwasa 
Gipela, 2020 & Goicochea, 2019). 

Dans cette même optique, les responsables politiques, chercheurs et des milieux éducatifs lancent un 
cri d’alarme. En 1992, alors secrétaire général de l’ONU Boutros Galhi s’était inquiété lors du sommet de la 
Terre à Rio de Janeiro à propos des générations futures en ces termes : « dans tous les pays riches comme 
pauvres, les enfants sont bien souvent parmi les premières victimes de catastrophes environnementales, si 
rien ne change, on se demande comment feront les générations futures ? ». Cette préoccupation est aussi 
exprimée par les enfants eux-mêmes de façon pathétique (Charte des enfants Grecs-Rio, 2010) (Mukwasa 
Gipela, 2020 et Mukenge Kabeya, 2021). Contre ces nombreux défis, les différents Etats dans le monde 
s’efforcent en se référant à l’esprit de Belgrade et de Tbilissi (conférence sur l’environnement), de renforcer 
les capacités dans les pays, regions et locales par l’éducation relative à l’environnement (Basila Ilengi Mbula, 
2019). 

En République Démocratique du Congo (RDC), nous constatons que l’environnement dans lequel 
nous vivons laisse à désirer car, les comportements humains le détruisent au jour le jour. Les conséquences 
qui en découlent sont; les inondations accrues, les marées noires, les pluies diluviennes, les feux de brousses, 
la désertisation, la disparition des espèces rares, de fortes chaleurs, la dégradation progressive des 
écosystèmes, etc. 

Il est temps de veiller à ce que notre environnement soit propre. Et pour se faire, on devrait 
commencer dès l’école maternelle, pour que l’enfant puisse développer des compétences adéquates quant à 
ce. Ainsi, face à ces nombreux défis sur le plan de la protection de notre environnement, comment pouvons-
nous protéger les intérêts des générations futures? L’éducation environnementale apparait comme une 
condition suffisante, incontournable, importante et capitale pour stopper et calmer des impacts 
environnementaux observés dans notre vie, notre riche écologie, tout en insistant d’avantage sur une 
promotion de l’éducation environnementale par la sensibilisation de toute la communauté à participer à son 
développement en conformité avec les exigences écologiques, économiques et sociales.La crise écologique 
actuelle est aujourd’hui identifiée comme une crise socio-environnementale, crise dans laquelle tous les 
éléments de la nature sont interdépendants. Face à cette réalité, il est impératif, pour une solution durable, 
d’adopter une écologie intégrale afin de parvenir à des solutions durables et de favoriser la régénération de 
la nature. Cette écologie intégrale inclut les dimensions humaines et sociales (Sindani Nzambi, 2023). Dans 
cette perspective, l’activité éducative joue un rôle primordial. Elle permet de préparer les individus, en 
particulier les enfants dès l’école maternelle, à la responsabilité de préserver et de protéger l’environnement. 

C’est la raison d’être de la présente étude. Elle se concentre sur l’éducation environnementale dès 
l’école maternelle, c’est-à-dire pendant la petite enfance. L’étude met l’accent sur une intervention précoce, 
fondée sur l’implication active des Institutrices (éducatrices). Celles-ci sont appelées à inculquer aux enfants 
des attitudes positives et une culture écologique. Cette éducation passe par l’exploration du milieu de vie 
naturel et par le plaisir que les enfants peuvent y trouver. Les activités sont menées sous la guidance des 
Institutrices (éducatrice), dans le respect de la nature de l’enfant et selon leur besoin. Elles tiennent compte 
de ses dimensions socioaffective et cognitive, de manière progressive et continue. L’objectif final est de 
contribuer à la sauvegarde de l’environnement face aux différentes menaces liées aux usages néfaste des 
activités humaines à l’âge adulte. Car, l’éducation favorise la prise de conscience, le développement et 
l’intériorisation d’une culture écologique, tant individuelle que collective. Elle contribue également à 
l’acquisition d’actes, d’habileté et de gestes écologies. Ainsi formés, les enfants peuvent devenir de véritables 
éco-citoyens, capables de promouvoir un développement durable à l’avenir. Selon le Recueil des normes de 
l’enseignement préscolaire en République Démocratique du Congo (EPST-SERNAFOR MATERNEL, 2021), 
la structure préscolaire fonctionne dans un environnement sûr, sain et protecteur. Ainsi, met-il des actions 
pouvant conduire l’applicabilité de l’éducation environnementale préscolaire que nous énumérons de la 
manière suivante : « Construire des latrines séparées filles/garçons ; Mettre en place un système de lavage 
des mains ; Collecter et gérer des ordures ; Réhabiliter les infrastructures scolaires ; Elaborer et faire respecter 
le règlement scolaire ; Clôturer les structures préscolaires ; Organiser des sensibilisations pour prévenir les 
violences et les abus en milieux préscolaires et Incorporer dans les pratiques d’apprentissages les 
thématiques sur l’éducation environnementale dans les activités ». 

Eu égard à tout ce qui précède, la préoccupation de la présente étude se résume sous forme de la 
question principale suivante : Les Institutrices du Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de 
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Lemba disposent-elles des connaissances en éducation environnementale et recourent-elles aux activités 
d’éducation environnementale dans leurs pratiques scolaires ? En plus de cette question, nous voudrions 
aussi répondre aux questions secondaires ci-après : est-ce que les Institutrices initient-elles les enfants aux 
bonnes pratiques environnementales (tri des déchets, hygiène des toilettes, usage de l’eau et propreté de la 
classe et de l’école) ? Les variables sociodémographiques telles que le niveau d’études, la tranche d’âge et 
l’ancienneté dans l’enseignement influencent-elles les connaissances et les pratiques des Institutrices du 
Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba ? En nous référant à la question principale 
que nous nous sommes posée, nous formulons l’hypothèse selon laquelle les Institutrices du Groupe scolaire 
Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba ne disposeraient pas suffisamment des connaissances en 
éducation environnement le et n’y rencouraient pas aux activités d’éducation environnementale dans leurs 
pratiques scolaires. Les hypothèses secondaires sont formulées comme suit : les Institutrices n’initieraient 
pas les enfants aux pratiques environnementales telles que le tri des déchets, l’hygiène des toilettes, l’usage 
rationnel de l’eau et la propreté de la classe et de l’école. Et les variables sociodémographiques (le niveau 
d’études, la tranche d’âge et l’ancienneté dans l’enseignement) n’influenceraient pas significativement sur 
les connaissances et les pratiques des Institutrices en éducation environnementale. 

1. CADRE THEORIQUE  

La présente étude se base sur trois concepts de base qui méritent d’éclairer. Il s’agit de l’éducation 
environnementale, de la connaissance et de la pratique. Puis va se fonder sur trois modèles théoriques. 

1.1. Education environnementale 

1.1.1. Notions  

Selon l’UNESCO. (1977), l’éducation environnementale est un processus qui permet aux individus et 
aux communautés de comprendre les interactions entre l’homme et son environnement, d’acquérir des 
connaissances, des valeurs et des compétences nécessaires pour agir de manière responsable. Selon la Loi-
cadre de l’enseignement (2014), dans son article 17: « l’enseignement assure une éducation 
environnementale visant à préparer l’apprenant aux problèmes de l’équilibre écologique ». Dans cette 
optique, l’éducation environnementale est: une formation qui développe la compréhension et la protection 
de l’environnement. 

D’après les orientations du programme maternel (EPST-SERNAFOR MATERNEL, 2021), l’éducation 
environnementale constitue « Un ensemble d’activités d’éveil permettant à l’enfant de découvrir son milieu, 
de développer des comportements responsables et d’adopter des attitudes favorables à la protection de 
l’environnement dès le bas âge ». Et le recueil des normes du préscolaire (RDC, 2021) insiste sur le fait que : 
l’environnement scolaire est un domaine clé et l’enfant doit évoluer dans un milieu sain et apprendre à le 
préserver. Nous disons dans le cadre de cette recherche que l’éducation environnementale au préscolaire 
consiste à initier l’enfant à des pratiques d’hygiène, d’assainissement et de protection du milieu de vie. Et 
par là elle constitue une action et ou un processus éducatif visant l’implication des institutrices et ou Chefs 
d’établissements à faire acquérir chez les enfants des connaissances et développer des compétences, des 
valeurs par une prise de conscience autonome aux problèmes de l’environnement au moyen des activités 
d’apprentissages et aux pratiques pédagogiques à l’école maternelle. 

1.1.2. Importance de l’éducation environnementale à l’école maternelle 

L’école maternelle représente une étape cruciale et déterminante dans la formation de l’enfant et de 
l’adulte. L’éducation environnementale aide à développer très tôt le respect de la nature, l’hygiène, la 
propreté et le sens de la responsabilité collective. Ainsi, les institutrices en maternelle vont jouer un rôle de 
modèle, Mais les chefs d’établissements assurent l’intégration institutionnelle des activités 
environnementales dans la vie scolaire des enfants (Loi-cadre, 2014 & Perrenoud, 1997).  

1.2. Connaissance 

1.2.1. Notions 

Selon Piaget (1970), la connaissance est le résultat d’un processus actif de construction par le sujet à 
travers l’interaction entre l’individu et son environnement. Elle se développe par assimilation et 
accommodation. Pour Perrenoud (1997) : « la connaissance renvoie à l’ensemble des savoirs théoriques et 
pratiques qu’un individu peut mobiliser pour faire face efficacement à une situation donnée. Pour cet 
auteur, les connaissances ne se limitent pas à l’accumulation d’informations déclaratives ; elles prennent 
sens lorsqu’elles sont intégrées, organisées et activées dans l’action. Ainsi, la connaissance s’inscrit dans une 
logique de compétence, c’est-à-dire dans la capacité à utiliser des ressources cognitives pertinentes pour 
résoudre des problèmes concrets en contexte professionnel ou scolaire ». Ainsi, dans le cadre de l’éducation 
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environnementale, les connaissances des institutrices et chefs d’établissements renvoient à l’ensemble des 
savoirs théoriques, procéduraux et contextuels relatifs aux questions écologiques et pédagogiques. 

1.3. Pratique 

1.3.1. Notions 

Une pratique est une façon de procéder dans la réalisation d’une action particulière. Elle peut se 
pratiquer seul ou en groupe. Elle peut être innée, issue de la tradition, d’une religion, d’un métier. La 
pratique est une activité volontaire visant les résultats concrets ou manière concrète d’exercer une activité, 
elle est opposée à la théorie (http://www.lrousse.fr &Ngoyi Muzembe, 2022). 

Selon Bandura et al. (2003) cités par Katamba Muamba (2024) : « tout fonctionnement humain comme 
les pratiques d’enseignement par exemple, résulte d’une interaction dynamique entre trois catégories de 
facteurs personnels (P), facteurs comportementaux (C) et facteurs environnementaux (E). Ces trois séries de 
facteurs interagissent de manière constante et s’influencent réciproquement pour construire petit à petit les 
pratiques d’un individu » (Katamba Muamba, 2024). 

Dewey (1938) considère que la pratique éducative est une expérience active, fondée sur l’interaction 
entre l’individu et son environnement. L’apprentissage se réalise par l’action réfléchie. 

Ainsi, dans la présente recherche, les pratiques désignent l’ensemble des actions pédagogiques, 
administratives et organisationnelles mises en œuvre en matière d’éducation environnementale par les 
institutrices et chefs d’établissements. 

1.4. Modèle théorique 

1.4.1. Théorie socioconstructiviste (Vygotsky, 1978) 

 Le socioconstructivisme insiste tout particulièrement sur les interactions sociales qui influent sur la 
construction des connaissances par l’apprenant. La construction d’un savoir bien que personnelle s’effectue 
dans un cadre social. Les informations sont en lien avec le milieu social, le contexte et proviennent à la fois 
de ce que l’apprenant pense et de ce que les autres apportent comme interactions. (Mikulu Pombo, 2021). 
Aussi les interactions sociales favorisent le développement de l’enfant, de l’apprenant. 

Dans cette optique, l’éducation environnementale dans les écoles maternelles de la Sous-Provinces 
Educationnelle de Lemba 2 doit tenir compte des réalités locales (salubrités, gestion des déchets urbains, 
pratiques communautaires). Les échanges entre enfants, institutrices et communauté renforcent 
l’appropriation des savoirs écologique. La notion de « zone proximale de développement » montre que 
l’accompagnement pédagogique permet d’amener l’enfant vers des pratiques responsables. Cette théorie 
souligne également l’importance de l’apprentissage guidé et du rôle collaboratif des institutrices et de tous 
les acteurs éducatifs dans la dynamique institutionnelle. 

1.4.2. Théorie de l’éducation pour développement durable (EDD) 

L’éducation pour le développement durable (EDD), telle que promue par l’UNESCO (2015) : « est une 
approche éducative qui vise à doter les individus de connaissances, de compétences, d’attitudes et de valeurs 
nécessaires pour adopter des comportements responsables et contribuer à une société durable ». L’éducation 
au développement durable s’appuie sur l’intégration des dimensions environnementale, sociale et économique 
dans les apprentissages (UNESCO, 2020). Elle promeut une vision à long terme visant la transformation des 
comportements et la construction d’une société durable. Cette théorie permet d’intégrer dans les pratiques 
des institutrices les trois dimensions dans les pratiques scolaires pour refléter ainsi une approche globale. 
L’EDD doit dépasser la simple sensibilisation pour encourager l’engagement actif et la responsabilité 
citoyenne de chaque enfant. Elle constitue un cadre stratégique pour analyser la cohérence entre politiques 
éducatives et pratiques réelles dans les apprentissages à la maternelle. 

2. DEMARCHE METHODOLOGIQUE  

2.1. Milieu de l’étude  

Le champ d’investigation de la présente étude est le Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la 
Commune de Lemba. La collecte des données a été réalisée dans les trois départements dont : 4 sites du 
Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba dont : Livulu 1 et 2, plateau et de Terminus.  

2.2. Sujets d’étude  

Pour le cas de notre étude, notre population d’étude est constituée de toutes les Institutrices du 
Groupe scolaire Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba. C’est une population finie avec un effectif 
de 76 sujets. C’est à partir de cette population que nous avons tiré notre échantillon quasi exhaustif de 56 
Institutrices. Notre échantillon d’étude est donc de nature probabiliste (un échantillonnage qui consiste à 
accorder à chaque sujet ou membre de la population une chance ou une probabilité égale d’être sélectionné. 
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Nous présentons les caractéristiques de cet échantillon selon le niveau d’études, la tranche d’âge et 
l’ancienneté dans l’enseignement dans les tableaux ci-dessous. 

 Tableau 1 : Répartition des sujets selon la variable niveau d’études 

Niveau d’études Effectif Pourcentage 

Ecole secondaire 12 21,4 

Diplôme d’Etat 36 64,3 

Etudes universitaires 8 14,3 

Total 56 100 

La lecture du tableau révèle que les diplômées d’Etat sont particulièrement majoritaires (64,3%) 
dans notre échantillon quasi exhaustif. Suivies des sujets des écoles secondaires (21,4%). En en dernière 
position, viennent les Etudes universitaires (14,3%). 

 Tableau 2 : Répartition des sujets selon la variable tranche d’âge 

Tranche d’âge Effectif Pourcentage 

18-27 ans 3 5,4 

28-37 ans 9 16,1 

38-47 ans 11 19,6 

Plus de 48 ans 33 58,9 

Total 56 100 

Il ressort de ce tableau que (58, 9 %) sont dans la tranche d’âge de plus de 48 ans, suivies des sujets 
dont la tranche d’âge varie de 38-47 ans (19,6%), puis les sujets dont la tranche d’âge varie de 28-37 ans (soit 
16,1%). Enfin (5,4%) des sujets sont dans la tranche d’âge allant de 18-27 ans. 

 

 Tableau 3 : Répartition des sujets selon la variable ancienneté 

Ancienneté Effectif Pourcentage 

Moins de 5 ans 3 5,4 

5-10 ans 8 14,3 

11-15 ans 11 19,6 

Plus de 15 ans 34 60,7 

Total 56 100 

Les données consignées dans ce tableau révèlent que (60,7%) des sujets ont une ancienneté de plus 
de 15 ans, puis (19,6%) des sujets ont une ancienneté allant de 11-15 ans, vient (14,3 %) des sujets avec une 
ancienneté allant de 5-10 ans comme Institutrices. Suivies des sujets dont l’ancienneté varie de plus de 15 
ans. Enfin (5,4 %) des sujets avec une ancienneté de moins de 5 ans comme Institutrices. 

4. RESULTATS DE L’ETUDE  

4.1. Présentation globale des résultats  

 Les résultats présentés dans les tableaux ci-dessous se rapportent aux deux sous-thèmes évalués 
dans notre étude (connaissances des sujets sur l’éducation environnementale à l’école maternelle , Pratiques 
des activités environnementales et aux pratiques pédagogiques) auprès des Institutrices du Groupe scolaire 
Mont-Amba Maternel de la Commune de Lemba. Ensuite, les résultats en relation avec l’influence des 
variables sociodémographiques de l’étude sélectionnées( le niveau d’études, la tranche d’âge et l’ancienneté 
dans l’enseignement). 

4.1.1. Présentation des résultats relatifs à la connaissance en éducation environnementale 

Tableau 4 : Disposition des connaissances nécessaires par les Institutrices pour enseigner l’éducation 
environnementale 

 

http://www.mesrids.org/


Mouvements et Enjeux Sociaux - Revue Internationale des Dynamiques Sociales                                                               296 

MES-RIDS, n°162, juillet – Août 2026 www.mesrids.org 

Avis des sujets Fréquence Pourcentage 

Très insuffisantes 3 5,4 

Insuffisantes 8 14,3 

Très suffisantes 10 17,8 

Suffisantes 35 62,5 

Total 56 100 

Les résultats de ce tableau nous révèlent que 35 soit 62,5% des sujets pensent que les Institutrices 
des écoles maternelles ont suffisamment des connaissances nécessaires pour enseigner l’éducation 
environnementale aux enfants, 10 sujets soit 17,8% pensent qu’elles en ont très suffisamment. Au contraire, 
8 sujets soit 14,3 % pensent qu’elles n’en ont pas suffisamment et 3 sujets soit 5,4 % pensent qu’elles n’en ont 
pas très suffisamment.  

4.1.1. Réponses des sujets aux questions du sous-thème 2: Pratiques des activités environnementales en 
classe ou à l’école 

Tableau 5: Initiation des enfants au balayage et ramassage des déchets en classe ou à l’école 

Avis des sujets Fréquence Pourcentage 

Jamais 4 5,4 

Rarement 11 16,1 

Toujours 13 19,6 

Souvent 28 58,9 

Total 56 100 

Il ressort de ce tableau que 28 sujets soit 58,9% avouent qu’elles initient souvent les enfants au 
balayage et ramassage des déchets en classe ou à l’école, 13 sujets soit 19,6% affirment les initier toujours. 
Par contre, 11 sujets soit 16, 1% déclarent de les initient rarement et 4 sujets soit 11,8 % avouent de ne jamais 
initier les enfants. 

Tableau 6 : La sensibilisation des enfants à l’hygiène des toilettes et à l’usage rationnel de l’eau 

Avis des sujets Fréquence Pourcentage 

Jamais 6 10,7 

Rarement 9 16,1 

Toujours 11 19,6 

Souvent 30 53,6 

Total 56 100 

La lecture de ce tableau indique que 30 sujets soit 53,6 % sensibilisent souvent les enfants à 
l’hygiène des toilettes et a l’usage rationnel de l’eau ,11 sujets soit 19,6% les sensibilisent toujours. Par contre, 
9 sujets soit 16,1% sensibilisent rarement et 6 sujets soit 10,7% ne le font jamais. 

4.1.2. Réponses des sujets aux questions du sous-thème 3: Recours aux pratiques pédagogiques de 
sensibilisation 

Tableau 7: Organisation des activités exploratoires (observation, promenade, jardinage) et de la promotion 
de la santé (hygiène, nutrition, propreté et prevention) liées à l’environnement 

Avis des sujets Fréquence Pourcentage 

Jamais 3 5,4 

Rarement 8 14,3 

Toujours 15 26,8 

Souvent 30 53,5 
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Avis des sujets Fréquence Pourcentage 

Total 56 100 

Les résultats de ce tableau nous relèvent que 30 sujets soit 53,5% organisent souvent des activités 
exploratoires (observation, promenade, jardinage) et de la promotion de la santé(hygiène, nutrition, 
propreté et prevention) liées à l’environnement, 15 sujets soit 26,8% les organisent toujours. Par contre, 8 
sujets soit 14,3 % organisent rarement ces activités et 3 sujets soit 5, 4% ne les organisent jamais. 

4.2. Analyse inférentielle des résultats 

Dans cette section, nous nous proposons d’analyser statistiquement les résultats de notre étude avec le test 
de Chi-carré en testant l’influence des variables suivantes sur les réponses des sujets: niveau d’études, 
tranche d’âge et ancienneté dans l’enseignement maternelle.  

Tableau 8 : Influence des variables sociodémographiques sur la disposition des connaissances nécessaires 
par les enseignants pour enseigner l’éducation environnementale aux enfants 

Variable Avis des sujets 1 2 3 4 Total Chi-carré 

N
iv

e
a

u
 

d
’é

tu
d

e
s 

Ecole secondaire 4 4 4 4 16 χ2 = 21,47 

df= 9 

∝= 0,05 

Asym. sig = 0,01 

Diplôme d'Etat 4 14 44 47 109 

Etudes 
universitaires 

4 6 6 10 26 

A
n

ci
e

n
n

et
é

 

d
a

n
s 

l’
e

n
se

ig
n

e
m

e

n
t 

Moins de 5 ans 4 12 7 10 33 
χ2 = 32,39 

df= 9 

∝= 0,05 

Asym. sig = 0,00 

5-10 ans 2 10 14 24 50 

11-15 ans 4 4 10 13 31 

Plus de 15 ans 2 0 23 14 39 

T
ra

n
ch

e
 d

’â
g

e
 

18-27 ans 2 6 5 2 15 
χ2 = 20,15 

df= 9 

∝= 0,05 

Asym. sig = 0,02 

28-37 ans 4 12 10 18 44 

38-47 ans 4 4 16 17 41 

Plus de 48 ans 2 4 23 24 53 

Total 12 26 54 61 153  

Légende : -1: Jamais; 2: Rarement; 3: Toujours; 4: Souvent ;- 2 : Test Chi-deux ; - ddl : Degré de liberté -   : 
Seuil de signification ;- Asym. sig: Probabilité associée. 

L’analyse statistique de ce tableau montre que les variables niveau d’études, ancienneté dans 
l’enseignement maternelle et tranche d’âge (avec des chi-carrés calculés de 21,47 ; 32,39 et 20,15 ; les 
significations asymptotiques sont inférieures (0,01 ; 0,00 et 0,02) au seuil de signification de 0,05 avec des 
degrés de liberté de 9 et 3) ont influencé les réponses des sujets de l’étude.  

Tableau 9: Initiation des enfants au balayage et ramassage des déchets en classe ou à l’école 

Variable Avis des sujets 1 2 3 4 Total Chi-carré 

N
iv

e
a

u
 d

’é
tu

d
e

s Ecole 
secondaire 

0 6 6 4 16 
χ2

= 23,75 

df= 9 

∝= 0,05 

Asym. sig = 
0,01 

Diplôme d'Etat 8 11 57 33 109 

Etudes 
universitaires 

0 6 8 12 26 

A
n

ci
e

n
n

et
é

 

d
a

n
s 

l’
e

n
se

ig
n

e
m

e

n
t 

Moins de 5 ans 2 14 13 4 33 
χ2

= 44,75 

df= 9 

∝= 0,05 

5-10 ans 0 6 26 18 50 

11-15 ans 6 2 8 15 31 

Plus de 15 ans 0 3 24 12 39 
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Variable Avis des sujets 1 2 3 4 Total Chi-carré 

Asym. sig = 
0,00 

T
ra

n
ch

e
 d

’â
g

e
 

18-27 ans 4 4 7 0 15 χ2

= 27,35 

df= 9 

∝= 0,05 

Asym. sig = 
0,00 

28-37 ans 0 10 22 12 44 

38-47 ans 2 6 16 17 41 

Plus de 48 ans 2 5 26 20 53 

Total 8 25 71 49 153  

Légende : -1: Jamais; 2: Rarement; 3: Toujours; 4: Souvent ;- 2 : Test Chi-deux ; - ddl : Degré de liberté -   : Seuil de 
signification ;- Asym. sig: Probabilité associée. 

L’analyse statistique de ce tableau montre que toutes les variables sociodémographiques (avec des chi-carrés 
calculés de 23,75 ; 44,75 et 27,35 ; les significationsTableau 10 : Influence des variables sociodémographiques 
sur l’organisation des activités exploratoires (observation, promenade, jardinage) et de la promotion de la 
santé (hygiène, nutrition, propreté et prevention) liées à l’environnement 

Variable Avis des sujets 1 2 3 Total Chi-carré 

N
iv

e
a

u
 

d
’é

tu
d

e
s 

Ecole secondaire 2 8 6 16 χ2 = 31,02 

df= 6 

∝= 0,05 

Asym. sig = 
0,00 

Diplôme d'Etat 2 94 13 109 

Etudes universitaires 2 24 0 26 

A
n

ci
e

n
n

et
é

 

d
a

n
s 

l’
e

n
se

ig
n

e
m

e
n

t Moins de 5 ans 6 21 6 33 χ2 = 19,38 

df= 6 

∝= 0,05 

Asym. sig = 
0,00 

5-10 ans 2 42 6 50 

11-15 ans 0 26 5 31 

Plus de 15 ans 0 37 2 39 

T
ra

n
ch

e
 d

’â
g

e
 

18-27 ans 0 11 4 15 χ2 = 6,94 

df= 6 

∝= 0,05 

Asym. sig = 
0,33 

28-37 ans 2 38 4 44 

38-47 ans 4 34 3 41 

Plus de 48 ans 2 43 8 53 

Total 8 126 19 153  

Légende : -1: Jamais; 2: Rarement; 3: Toujours; 4: Souvent ;- 2 : Test Chi-deux ; - ddl : Degré de liberté -   : 
Seuil de signification ;- Asym. sig: Probabilité associée L’analyse statistique de ce tableau montre que les 
variables niveau d’études et l’ancienneté dans l’enseignement maternelle (avec des chi-carrés calculés de 
31,92 et 19,38 ; les significations asymptotiques sont inférieures (0,00 et 0,00) au seuil de signification de 0,05 
avec des degrés de liberté de 6 à chacune de variables) ont influencé les réponses des sujets. Par contre, la 
variable tranche d’âge (avec des chi-carrés calculés de 6,94 ; la signification asymptotique est inférieure (0,33) 
au seuil de signification de 0,05 des degrés de liberté égal à 6) n’a pas influencé les réponses des sujets  

4.3. DISCUSSION DES RESULTATS  

 Les résultats de notre étude révèlent que 35 soit 62,5% des sujets pensent que les Institutrices des 
écoles maternelles ont suffisamment des connaissances nécessaires pour enseigner l’éducation 
environnementale aux enfants, 10 sujets soit 17,8% pensent qu’elles en ont très suffisamment. 28 sujets soit 
58,9% avouent qu’elles initient souvent les enfants au balayage et ramassage des déchets en classe ou à 
l’école, 13 sujets soit 19,6% affirment les initier toujours. 30 sujets soit 53,6 % sensibilisent souvent les enfants 
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à l’hygiène des toilettes et à l’usage rationnel de l’eau ,11 sujets soit 19,6% les sensibilisent toujours. Au vu 
de ces résultats nous infirmons notre hypothèse principale d’étude. 

Ces résultats concordent avec les responsabilités de toute Institutrice de la maternelle qui stipulent 
selon le Recueil de normes de l’enseignement préscolaire en RD. Congo (2020) & Asobe Monzombo (2023) 
que l’enseignant (e) en maternel est nommé (e) instituteur (trice) ayant suivi (e) une formation 
psychopédagogique dans le domaine de l’éducation préscolaire.A cet effet, est sensée être bien formée et 
dotée des aptitudes professionnelles requises pour la formation de la petite enfance pour répondre à ces 
missions: mission éducative, mission préventive et mission d’octroi de soins de base. Dans la même 
perspective, la théorie socioconstructiviste (Vygotsky, 1978) soutient que la construction d'un savoir bien 
que personnelle s'effectue dans un cadre social. Les informations sont en lien avec le milieu social, et 
proviennent à la fois de ce que l'apprenant pense et de ce que les autres apportent comme interactions. Ainsi, 
pour Vygotski, Bandura, Bruneur et Feuestein et d’autres, l’adoption d’une ‘’pédagogie de la médiation’’ 
reste un support capital dans le développement des apprentissages (Mikulu Pombo, 2021). Dans cette 
optique, les échanges entre enfants, Institutrices et communauté renforcent l’appropriation des savoirs 
écologiques. La notion de « zone proximale de développement » montre que l’accompagnement 
pédagogique permet d’amener l’enfant vers des pratiques responsables. De même pour la théorie de 
l’éducation pour développement durable qui insiste sur l’intégration des dimensions environnementale, 
sociale et économique dans les apprentissages (UNESCO, 2020). 30 sujets soit 53,5% organisent souvent des 
activités exploratoires (observation, promenade, jardinage) et de la promotion de la santé (hygiène, 
nutrition, propreté et prevention) liées à l’environnement, 15 sujets soit 26,8% les organisent toujours. Ce qui 
nous pousse à infirmer cette première hypothèse secondaire de l’étude. 

Ces résultats vont dans le même sens que les recommandations du programme de la maternelle(2021), 
qui stipulent que dans l’activité de promotion de la santé, sous- activité éducation àl’hygiène, l’Instituteur 
(trice) ou éducateur (trice) va apprendre aux enfants comment ils doivent entretenir leur corps, leurs 
cheveux, leurs dents, leurs oreilles…, pour la sous- activité nutrition, elle s’occupera Il (elle) passera à une 
démonstration du lavage correct des mains et des aliments (fruits, légumes…) ; Il (elle) amènera les enfants 
à identifier les aliments locaux. Il (elle) va insister sur l’importance de consommer chaque jour les aliments 
de chaque groupe. Puis les explications leur seront fournies également sur l’importance d’accepter le 
contrôle médical et d’utiliser convenablement le pot. Pour prévenir aux maladies. Dans l’activité de vie 
pratique, tout va tourner autour de l’acquisition des habitudes pour la vie. L’initiation aux petits travaux du 
jardinage, d’entretien de sa cour,…, Il(Elle) va expliquer aux enfants d’autres éléments de la vie courante 
susceptibles de mettre leur vie en danger, et va leur parler de conséquences de ces facteurs vis-à-vis d’eux 
et de l’homme, par exemple, les questions sur la pollution, le réchauffement climatique, les catastrophes 
naturelles, ….Enfin, A travers les activité exploratoires , l’enfant découvre petit à petit son milieu ambiant, 
explore tout ce qu’il l’entoure : à l’école et aux environs de l’écoles par observation, promenade etc. ; les 
animaux, les plantes et les objets par la réaction qu’il reçoit du milieu de vie. 

L’analyse statistique de nos tableaux ont montré que toutes les trois variables sociodémographiques 
(le niveau d’études, la tranche d’âge et l’ancienneté dans l’enseignement variables les variables niveau 
d’études et l’ancienneté dans l’enseignement maternel) ontinfluencé les réponses des sujets dans les tableaux 
8 et 9. Sauf dans le tableau 10 où la variable tranche d’âge n’a pas influencé les réponses des sujets. Au vu 
de ces résultats, nous infirmons partiellement cette deuxième hypothèse secondaire d’étude. 

CONCLUSION 

En menant cette recherche sur Education environnementale : Connaissances et Pratiques des Instit du 
Groupe scolaire Mont- Amba maternel de la Commune de Lemba, l’objectif général poursuivi dans cette 
recherche consistait à analyser les connaissances et les pratiques des Institutrices en matière d’éducation 
environnementale au sein du Groupe scolaire Mont- Amba maternel de la Commune de Lemba. Pour ce 
faire, une enquête a été menée au travers la technique du questionnaire auprès de 56 Institutrices pour 
récolter les données. Pour le traitement des données, nous avons fait recours au logiciel statistique IBM SPSS 
version 20.0 qui nous a permis d’obtenir les fréquences et les pourcentages de nos données. Nous avons 
aussi fait recours au test chi-carré pour tester l’influence des variables sociodémographiques sur les réponses 
de nos sujets. Après présentation, analyse et discussion, nous avons abouti aux résultats qui nous ont permis 
d’infirmer l’hypothèse principale de notre étude, d’infirmer notre première hypothèse secondaire et 
d’infirmer partiellement notre deuxième hypothèse secondaire d’étude. 
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